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| NƏ 
| जब जब धर्म का क्लास एवं अधर्म की वृद्धि हुई है? तब तब 
| भगवानु स्वयं अवतरित होकर SW का दमन एवं धर्म की स्थापना 
` करते रहें हैं कभी-कभी स्वयं न पधार कर भ्रपनी दिव्य !वसूतिय-- 
घर्माचाय, सन्त महात्मा, महापुरुष एवं मद्गुरु के खूप में ही अवतरित +. 
| 


होते है । जिनके दर्शन एवं क्षणिक सत्संग DD मनुष्यों का उद्धार हो > 
'जाता है । इसी में उनको महामु प्रसन्नता होती है । 


„ ` प्रस्तुत पुस्तक “आत्मन्योग” .में निज अनुभव को sumere के 
रूप में प्रदान करने वाले . सद्गुरु श्री नारायण महाप्रभु भी भगवान्‌ को 
' इन्हीं दिव्य विभूतियों में से एक हैं | भ्रापके द्वारा समय-समय पर दिये 
| हुए घर्मोपदेशों ने -जेसे कमयोग, ध्यान योग, भक्ति योग, ज्ञान योग 
CN 
आदि विषयों पर विवेचनक्वर “मागर में सागर” भर देने वालो कहावत 
चरितार्थ करके दिखा दिया है। 


श्रापके इस “'झात्मयोग”” चयन का मुख्य लक्ष्य यही है कि मानव 

सात्र को अपने-अपने कत्त व्यों का पालन करते हुए मगवत्‌ एवं सद्गुरु ° 
प्रार्ति के साधनों में लगे रहना ही मानव जीवन की सफलता है जेसा कि 
महाभ्रभ्रु ने अपने सद्गुरु पूज्यपाद १०८, श्री स्हामी. केरावानन्द जी 

| सरस्वती, x सानध्य में रहकर अनुभव प्राप्त किया 'है) सङ्लातन 

| धर्मावलम्बी सवंस्ञाघारण के लिए यह पुस्तक अत्यन्त उपादेय A 

पुस्तक के इस तीसरे संस्करण में प्रथम संस्करण की सभी नुटिमों को दूर 

/ प्णरने झा प्रयास किया प्रया है। 

शी 'नारायण भ्ात्रमशिवकोटी में E WII इस qaq STAR, 
जीवन व्यतीत कर रही हैं । उब लोगों की सेवा-भाढना उच्त्॒कीटि की 
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गुरु शी नारायण Weng के प्रति प्रत्येक को se निष्ठा है ॥ भसम 

. कौ कुछ देवियां आज के युग को देखते हुए प्रशंसनीय जीवन व, 
` कर रहो है। आश्रम को देखने'से हो वाल्मीकि ध्ाश्रम का आभास होता| 
है। उच्च धंश की माताओं ने झपने वैभवमय जीवन का परित्याग करदे, 
तपोमय जीवन बग्गा लिया है। प्रातःकाल चार बजे उठ जाना, रात्रि 

AR बजे सोना, भजन, कीर्तन, पूजन में संलग्न रहना 

स्वाध्याय सत्संग में निरत रहना, इन लोगों का नित्य कर्म है |: अतिथि: | 

“~ सत्कार, दीन, भनार्थो की सेवा, परस्पर sume आत्मीयता इन लोगों का| 

भूषण है | | , 5 


| रःनी हेमन्त कुमारी, रानी महेश्वरी जी (भद्री ) जमुना देवो पोद्दार 
' (कलकत्ता), 'भुन्नी देवी, (शाहजहाँपुर), श्याम सखी जी (मिर्जापुर) 


——À anso sam amarme 


रेमावती जी (मुजफ्फर नगर), लक्ष्मी देवी भरा), सत्या देवी (aruis) - 
गीता देवी (नेपाल), बीना देवी (प्रयाग), निर्मला जी (प्रयाग) भाई 
प्रमुख देवियां हैं। ये देवियाँ भ्रध्यात्म' तत्व/ की साधना में लगी ह 
Š एवं भ्रध्यात्म केन्द्र के द्वारा ज्ञानार्जन करती Eq उनकी स 
शक्तिमामु स्वरूप सद्गुरु से निवेदन है कि वह मुझे अपने पदास्वुजों र 
RARR पान में मग्न रखने की कृपा करें तथा अपने वचनामृत से भास्क 
के भरमा के समान ही सामाजिक ज्ञानान्धकार को मिटाकर श्रमरदा के 
करते रहें . s Q | 
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नख़-निवेदन । 


श्री श्री. १००८ परम पूज्य श्री सत्गुरु महाराज केशवानन्द जी 
सरस्वती की. अगाध अनुकम्पा से तथा मेरे, परम पूज्य. १०८ 
xs सत्गुरु श्री नारायण महाप्रभु की महानु कृपा से Weg 
महावाणी को पक्तित्रद्ध करने का .प्रयास किया है। संक्षिप्त में 

गुरुदेव -भगवालु के जीवन चरित्र परती? प्रकाश डाला गया है, 
किन्तु मैं भ्रज्ञान सी बालिका ननकी महिमा का क्या गान कर करती हैं 
जसको कि शेष-महेश भी नहीं गा कर पार -पा qhi ० ७ - 


मैं अपने उन गरु बहिनों एवं भाइयों की कृतज्ञ हूँ जिन्होंने मुझे इस , 


“पुस्तक को सिखने के -लिए a em किया है | रामायणी कविरत्न पंडित 


बद्रीप्रसाद जी मिश्र “नारद” को हादिक धन्यवाद है जिन्होंने इस 
पुस्तक को प्रकार में -लानै के लिए विशेष परिश्रम किया š मैं कोई 
लेखिका नहीं हूँ । मैं श्री प्रभु के चरणारविन्दुओं की दासानुदास हूँ । 
श्री गरुदेव नारायण महाप्रभु को दया की एक किकरी Ë जिसने श्रपनी 
द्वटी-फुंटी भाषा में अध्यात्म केन्द्र के प्रथम वर्ष के प्रवचनं को लेखबद्ध 
कर दिया g I | ESAE e ry 
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e 9 ` 
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गाशा है कि विज्ञ वाचक--- 
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e 2 निवेदिका 
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. गुरु पूर्णिमा पव | 


` शुभ उत्सव शुरु पूर्णिमा, दिन सुन्दर हैं आज आया। 


नत ज्योत्स्ना को हार-सा; बिहँसि हिय में दै भाज छाया॥ | 
ममता अहमता SRI को, त्यागकर प्रम सं देश है लाया || 
सद्शुङ्ग ` त्रण के पूजने, से. घन . तिमिरान्ध ` नसाया 1 
युग-युग सें चल.रही-प्रथा, यह सुन्दर. विज्ञानमयी || 
मानव- के कल्याण हेतु, आती mfg aq नयी-नयी ॥ 

सद्गुरु अनुग्रह जब किये, तब, जाते इसको हम गये ||. 
नारायण S की इस कृपा से, भव-सिन्धु तंरना सिख गये || 


SS शिष्य निमल हो रए, पा सद्गुरू के. सत्संग gi 


अनमोल है गुरु पूर्णिमा, कैसे कहूँ निज भाग ET 
INT केन्द्र के भक्त-शन, गुरूपद नावहिं माथ | 
नारायण निमल करो, qs सब होई सनाथ ॥|. 
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श्री नारायण महाप्रभ॒ का संचिप्त 
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श्री नारायण महाप्रभु का प्रादुभाव लिकरभोय सम्बत्‌ १६७८ ` 
अश्विन मास में, जिन दिनों सभी लोग मयोदा-पुुषोत्तम 
भगवान श्रोराम के गुणगान कर जीवन सफल वना«रहे घ्रे और 
प्राची दिशा में ऊषा अपना नव उच्ज्वल हार लिये, प्रस्तुत थी 
उसी ब्रह्म वेला की उत्तम घड़ी में, हिमाचल को सुरम्य गोद में 
स्थित नेपाल राज्य के धनकुट्टां जिले के अन्तगत मूंगा नामक | 
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माम में हुओ | आपके: पिता भक्त-प्रवर श्री भक्त बहादुर जी इसी 
x „ क्षेत्र के प्रतिष्ठित एवं सम्मानित व्यक्ति थे । 

आपके gasi द्वारा ही बह ग्राम वसाया गया था। आपके C 
x पिता नेपाल राज्य के एक उच्च पदाधिकारी होते हुये भी सरल o 
| aga एवं दयालु हृदय थे। आप स्रात संतानों केश जनक थे। 
| श्री नारायण महाप्रभु की माता जी भी भक्तमयी एवं पतिपरायणा 
| देवी स्वरूप थीं । बाल्यकाल में आपको प्यार से यइया ( नेपाली. 
f^ उच्चः वंशीय नाम ) नाम से पुकारते थे। "uio 
| | पित्प जी आपको सवोधिक प्यार किया करते थे और माँ 
तो आपके पालन करने में सुध-बुध ही खो घेठती थीं | 
4 «आपका शेशव काल अत्यन्त Wels और आकर्षक था । | 
d आपके घर में छः बढ़े भाई और एक suqus “थीं |. fue 
| का सारा स्नेह आपको ही प्राप्त था जिसका अनुभरकककर आपके, 
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TS 4 फिर तो वह घबड़ा कर घर के अन्दर ही भागने लगी | 

ओर भागते-भागते थक कर चिल्लाने लगी । उसको Pew! 
देखकर आप भी रोने लगे। बाहर कुहराम सच गया। सभी | ` 
सोचने लरे कि क्या हुआ | अन्त में देखा तो आप ओर आप को |. 
संगिनी बकरी की अपूर्व दशा । सभी लोग इन मित्रों को देख- 
कर खिलखिला कर हस पड़े | इस समय आपकी आयु १२ WW 
के लगभग थी | 
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sq, साहस और आत्म-विश्वास का बीजांकुर श्री नारायण 
महाप्रमु जी के ।बाल-जीवन में ही विद्यमान था। आप जिस 
बात पर अड़ जाते थे उसे पूरा हीं करके छोड़ते थे । अपने लक्ष्य 
से gear आप ने सीखा ही नहीं था । स्त्रियों की सह भीरुता| 
आपके पास नहीं आ पाई | अपने भाइयां और पिता जी कें. 
सानिग्य में वैठकर राजनेतिक, धामिक व सामा।जक चर्चा < 
में आपको विशेष आनन्द आता था। अपने भाइयों के साथ 
अर रहकर आपने सायकिल चलाना, घोड़े को सवारी] - 
करना बन्दूक चलाना भी सीखा। आपने सदैव «ge से 
काय किया इसलिए sure साथियों में आप सहज'में ही श्रेष्ठ | 
Bn एक बार गुरुदेव भगवान के साहस को देखने _के 
ता जी ने कहा झि क्या तुम इस कटिहार मौजे से qp UD अपने 
परिवार वालों के साथ,-जिसमें सभी स्त्रियाँ ही हैं, जा सकीगी! 
“आपको' साहस के फा? बहुरे रुचिकर होते थे। आपने. पिता 
KD dard पिता जी, मैं अवश्य सवको' ugue हें 
Ç à ल सकती RI पिता जी RIS को ASEEN sumat 
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गर परिवार की स्त्रियों को आबके साथ कर दिया। साओ, OW 
बिकट जगल पइता था। आपने अपना साहस नहीं छोड़ा? 

मार्ग अधिक लम्बा होने के कारण आपने उस जंगल सं एक 
आम के समीप अपना पड़ाव डाला | यह गाँव aga छोटा था 
जिसमें दो-चार ही घर आसपास दिखाई देतेब्थे जव आप 
छः हजार रुपये लेकर एक भयपूणं सागं को निबध्न पार कर 
अपने ग्राम में पहुँच गये तो सभी आपके इस साहस को que 
कर चक्रित रह गये । 


o ° 


धामिक भावना के अंकुर 


. विशिष्ट और महान आत्माएँ परमेश्वर के प्रति’ सहज ही 
धावित होती हैं । वास्तव Š ये संत आत्माएं ही अंध-विश्वास 
की धारणएरखकर प्रभु-प्रेम की ओर उन्मुख होती हैं, यदद ईश्वर 
के प्रति अटट ओर क्लेमिट "सत्य धारणा रखती 
अवस्था वृद्धि के साथ आस्तिकता की यह भावना पल्लांवत 
आर पुष्पित होती E तथा वे अपने सुमधुर सुवास से सबको 
सुवासित करती हैं । 


गुरुदेव बाल्यावस्था के अल्लहड़पन में भी अपने लक्ष्य, को 
ओर जाने में. जागरुक दींख पड़ते थे | परमाह्मा के चरणों में 
अविचल प्रेम होने की प्रक्रिया उनके ३ेकान्त शान्त '्जीवन में ही 
प्रकट हो गई श्री | 
श्रो गुरुदेव भगवान को गुड -गुड़ियों एका खेल कभी न 
अभातो था | आप इस खेल के स्थान पर श्रीराम, लक्ष्मण आदि 
की fre मूर्तियों बनाया करते० थे |,उन्तुके लिए झिट्टी के 
घरोंदे बनाया करते थे। बतिमाओं में अक्षत की वदन्त-पंक्ति 
अदात, केशपाश की व्यवस्था करते ओर श्रीराम के sd 








C-0 MUN shu Bhawan nasi Collection. Digitized by eGangotri 
| ‘द 
° 


— 








- 
c.» 


. सम्बन्धित विविघ क्रीडाएँ करते-। उस समय प्रत्येक लीला भें 


. जी की कथा का आयोजन होता तो आप अपनी मार्त जी भे. 


JR को पढ़ाने आया 'करते। उनके द्वारा जो परीक्षा” 
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आपको भक्ति-भावना का अपूव प्रदर्शन हुआ करता था। जब 
खेल संमाप्त हो जाता तो आप स्वपूजित प्रतिमा ओर वहाँ ३ 
घरोंदों को जल लाकर लीप-पोत्तकर सामान्य मिट्टी चना दिया 
करते थे कि कहीं इन प्रतिमाओं पर किसी व्यक्ति का. चरण ग 













_ पड़ जाय इसी डर से आप इसे लीप-पोतकर ठोक कर Wd DE ३ 


प्रकार खेल-खेल में ही श्रीराम चरित्र की सुन्दर शिक्षा दे डालते : 
थे । सभी बच्चे इससे वहुत प्रभावित हो जाते थे। , 


' शिक्षा भोर सत्संग 


- मानव-जीवन में शिक्षा का विशेष महत्व है | बाल्यावस्था में 
सिली सुन्दरं शिक्षा जीवन में दिव्यता का संचार कर मनुष्य को 
देवता बना देती.है। इस संसार में सभ्यता-पूवेक जीवन व्यतीत 
करने के लिए भी शिक्षा का विशेषः महत्व । किन्तु gutzd 
जीवन च्यतीत करने के लिये सत्संग का और भी महत्व - है 
संत्संग करने वाले व्यक्ति का जोबन आध्यात्मिकता से परिपूण 
होकर उसकी आत्मा को सवल करता है | Ë 
— आपको शिक्षा ममले भाई की देख-रेख में घर पर ét ai 
रही. ! बुद्धि की प्रखरता के कारण आपको एक बार की पढ़ाई में * 
ही SZ पाठ:करठस्थ W डार्ते थे। पढ्ने से जो समय बचता i 


| 


[Ë 


3 
ë 


| 


भगत: चंचो में व्यतीत होता था। घर में sd श्री सत्यनारायण 


^ | 


ap 


साथ त्रत रखते थे । जो महात्मागण आपके घर आते - 4 


. सत्संग का भी लाभ उठाते 3 | इस . प्रकार आप “अपने gu 


का सुनिर्माण किया रते । SII, में. एक अध्यापक IA š 
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जाया करंती थी उसमें आप qaq सम्मिलित होते थे और gd- 
प्रथम उत्ताण हुआ. करते | T: 


प्रद्ृति ्रौर आचरण ० 


आपकी प्रकृति बाल्यावस्था से ही मधुर Š | निभयता और 
साहस आप में पयाप्त Š | सुकर्मा की ओर ही . आपकी. इष्टि 
सदेव जाती थी 1 कष्ट के समय भी आप सदैव धैय . रखते थे। 
आपका स्त्रियों के बीच चठना अधिक रुत्रिदीर नहीं था, क्योंकि 
जहाँ भी स्त्रियाँ एकत्रित होतीं वे प्रायः घरेलू दुःख-सुख की बातें 
किया करती थीं । आपकी रुचि इन मोहमयी बातों भें निक 
भी नहीं होती थी इसलिये आप इन सव से अपने 'को अलग. 
रखते थे | घर के काम काज विशेष कर रसोई बनाने के कृत्य 
में आपका सन नहीं लगता था । उच्च चंश में जन्म लेने 
कारण आपकों घर के१सब ध्राणियां का -भोजन बचाने की 
आवश्यकता नहीं पड़ती थी | 


आप में यह गुण सदेच विद्यमान्‌ थां कि जो भूल अपने में 
देखते उसके सुधार का तुरन्त संकल्प करते और . इस संकल्प 
को पूरा करने में कोई प्रयत्न शेष नहीं रखते थे। ऐसी aru 
रने से धीरे-धीरे आपका जीवन त्साग रौर तपस्या से पूर्ण 
"होने लगा झौर उसमें अदूसुत सहन-शाक्ति को बल आने! 
आपको सहज प्रकृति ऐसी थी कि जिससे आप स्नेह करते उससे 
पूर्णतया घुल भिल mç एक हो जाया करते परश जब आप ऐसी 
अवस्था" देखते कि उसका प्रेम आशक्ति बना रहर है तब आप 
विरक्ति की आर भी मुड़ने का प्रयास? ub ओर एक विरक्त, 
महात्मा की भाँति मोहासक्ति से ऊपर उठकर शवरक्त «हो जाया... 


करट आपका स्वभाव $ ता. ।फिसी SE, देखकर. 
| i 


Rr ^ 











r 


| EDO à 


आपका हृदय सहज ही द्रवित छो जाता था.आर आप Z. 
उसकी रक्षा करते थे इसीलिए दुखी व्यक्ति को यथाशर्क्ति सह 
यता किया करते हैं। इसी प्रकार आपका आचरण आरम्भ i 
ही दिव्य था | 


वैराग्य ओर साधना 


इस प्रकार से आप शाने: शाने: बढ़े हो गये । आपवो प्र 

स्वच्छन्द थी ।इतना हो जाने पर भी आप अपने को rfe 

ही समभते थे 1 इसके पश्चात्‌ आप छः वष गृहंस्थात्रम में र 

प्रभु की लीला विचित्र है । उसका तो अभीष्ट ही कुछ ओर था 

अतः इसके पश्चात आप गृह्दास्थाश्रम से विरक्त -हो गये थां 

आपना सारा समथ परमपिता परमेश्वर की सेवा. में व्यता 

करने लगे | माया की म॒गतृष्णा में पड़ना अच आपको सह | 
नहीं था | आपने अब जीवन चचा बदली। अक आप R 

रात प्रसु के वियोग में रोते रहते S P भोजन आदि का |. 
परित्याग कर द्या । सबके बहुत कहने सुनने पर आप F | 

भर के पश्चात्‌ ८ बजे रात्रि को बिना दूध की चाय गुड़ डार 

. कर जीबन रक्षा के हेतु पी लेते थे। पाँच-छः मास तक आप 

आहार यही रहा | इसी बोच भक्त लोग आपकी कठिन qud 

को देखकर दु.खी हो रये «एवं बहुत आग्रह किया कि si 

फल अवश्य ग्रहण कर लें। भक्तों के gea HUP 

८ करने पर आप वेर ओर अमरूद के फल ग्रहण करने 

इसके बाद कुछ लिन तक केबल खट्टा जभीरी नींबू एवं हरा मं 
पीसकर पेय +T. कर उसूका सेबन किया । इसके पश्चात 

मासः्तकः आप झूरुई अथवा बंडा सुखाकर, विसवाका, Š 

बडे के “आदे कोशपानी में उबालकर दिन में एकबार ही 7६. 


४ भक्ति के प्रारम्भ के ष परचात कुची भू 
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एक बोर आपने आठ दिन में सवा लाख राम-राम लिंखकर 
ओर लिखे हुए राम-राम को अलग-अलग काटकर s की 
गोली बनाकर सछलियों को खिलाया। इस प्रकार आपकी 
धारणा ओर साधना सांसारिकला के विल्कुल विपरीत बनने 
लगी । 
गुरुदेव भगवान का यह नियम क्षारक एकादशी के दिन 
रात्रि को जागरण कर भगवान के पावन नामों का कीतेन करते 
थे | अन्य भक्त माताएँ भी आया करती थीं । लोगों केसाथमा में 
विध्न डालने के our उन माताओं को आने से रोका | जब यह 


चात आपको ज्ञात इई तो आपने कहा कि भक्त आस्माओ ! 


डरो सत । तुभ अविनाशी इश्वर के अश हो । तुम उसका गुण- 
गान करो । वह तुम्हारी सहायता करेगा | तुमको वह आत्मवल 


'देगा। जिसको रक्षा करंता है उसका कोई बाल भी बाँका नहीं 


कर सकता NN 


>- . नाको राखे uu मारि सके न कोय। 


भ 


बाल न बांका करि सके, जो जग बेरी होय ॥ 


इस प्रकार के वीर बचनों को सुनकर भक्तगण WT 
होता थो । दिन परे दिन भक्ति एवं भक्त की वृद्धि होने: लगी: 


आर आनन्द बरसने लगा। | Q 


T श्रीगुरुदेव की शरण में-- 


2 
अव आपकी दृष्टि ससार की नश्वरतापर SET जाया" 


करनी थी | इसलिए प्राप सोचते थे कि - प्नन्त 


और चाय एक बार भक्तों के ब्वहुत प्रार्थना करने पर, ग्रहण | 
करने लगे | Ec 
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प्राप्त कर विरही भक्त प्रेमियों को सच्ची शान्ति aR) 


अनुभव करायेंगे एवं स्वयं भी साक्षात करेगे | 区 

` एक दिन की वात É | आप अपने द्वार पर बैठे नेत्र वन्त 

किए हुए विराक्त की भावना से परिपूर्ण हो रहे थे। इतने में, 

शिवकोटी के एक सुविख्यात सिद्ध महात्मा संत करावानन्द जी 

महाराज, जिनकी अबस्था उस समय ८० वर्ष के लगभग TRI) 

. होगी; उनके पास से होकर निकल गये। वास्तव GT सासद] ' 
महात्मा संत केशवानन्दजी महाराज को पहिले ही से यह ज्ञात 
थां कि उनका एक अनन्य भक्त इस मायाघुरी सें निधास कर 

रहां है, इसुलिये उसे वास्तविक ज्ञान और भक्ति पथ:पर WM ` 





) के उद्देश्य से. पीलीभीत से ६ मास पूष ही यहाँ आये थे और 


शिंवकीटी में गंगा तट पर निवास [कया करते थे । जब ये 
महात्मा श्री नारायण महांप्रभु के पांस से. होकर निकल गये à 
सहसा उनके परां की आहट से आपक॑। ध्यान भंग हो Rl 
आर आपके नेत्र खुल गये । उस समय आपने देखा कि xi 
Q+ वृद्ध महात्मा चल जा रहे É | पहिले तो आपके हृदय í ` 
कुछ खीज-सी उत्पन्न हुई कि केसे महात्माजी हैं जो इतने समी! 
WR जा रहे हैं पर तुरन्त ही आपके हृदय में यह विचा 
उत्पन्न हुआ कि मै इस राधु को बुलाऊे । सम्भव है. इसके द्वार! 
मुझ कु शान्ति प्राप्त हो जाये क्योंकि लोग कहते हैं; कि सा: 
“जनो का पष्बी में विचरण जीवों की मंगल कामना. के शि 
होता Š | ऐसा सेच कर आपने महात्मा जी, को उच्च स्वर इ 
 पुरारा-महास्टा जी, आए कहाँ जा रहे हैं कृपया इर “च 
° आइये ।”'सन्त केशबानन्द जी चाहते भी यही 3^1 श्री नाराय € 
7 प्राथना पर वे मुड़े और क्षणमात्र में आपके सार 
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पुनः प्राथना की--“महाराज ,वैठ जाइए | मुझे आपसे कुछ 


प्रश्न पूछने हैं।” महात्मा जी कोई साधारण कोटि के सन्ततो o 


थे नहीं जो संकोच करके वेठ जाते । आपने मट से उत्तर दिया 
नहीं,में नहीं dz गा | तुन वताओ तुम्हें क्था पूछना हेश? आपने 
कहा कि सुभे गृहस्थी से विरक्ति हो गई V, पर कभी-कभी qp 


` अनुरक्त हो जाती है ओर मेरा हृदय aga दुःखी हो जाता E । 


स्वप्नाअस्था में प्राप्त दुःख भी मुझसे सहन नहँ होता हे | WEISS 
रमा जी ने उत्तर दिया, तुम WE TD बात कर रहो हो? स्वप्न 
किसे कहते € क्या तुम नहीं जानती हो ? ° | 


श्री नारायण महाप्रभु ने उत्तर दिया कि जब gu dlosqa 
हैं तो उस समय निद्रावस्था में जो कुछ दिखाई पड़ता है उसी | 
को हम स्वप्न कहते हें। इसके अतिरिक्त स्वप्न और क्या 
होता द्वे! . ` | e | 
x 


महात्मा जी हँस पड़े और कहने लगे | बेटा, तुम केसी बात 


कह रहे हो । तुम जिस स्थिति में बात कर रहे हो ! हम उसे भी 

| स्वप्न कहते i । यह जो तुम प्रायः रोया करतो हो यह भो तो 

तुम स्वप्न में ही रो रही हो, पर वास्तविकता यह है fp तुम कहाँ 
; (2 


a 


। रा रहो हो ! 


| | ° 
श्री नारायण महाप्रसु. महात्माजी ळःइन मार्मिक बातों, से 
E हुए; पर अब भी उनकी बातों का वास्तविक AA 


| नहीं जाना» था । अतः अब आपने दूसरा प्रश्न किया--अच्छा * 
आप मुझे अंब यह बताइए कि मैं क्या करूँ ? महात्मा सस्या ढी | 
बोले--करो क्या, अभी ही तो Sere. FE सुख भोगने का 
सुअवसर प्रदान किया है। अब तुभ जीविने का सच्चा सुख ° 
ओर, आनन्द लूटो तथा ईश्वर से प्रार्थना करो कि है इश्वर x 
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` जीवन का यथार्थ सुख प्रदान करने के सिए मुभे तुम EE 
की आयुप्रदान करो। 

— . महात्मा जी की दस विस्मयकारी वाणी को सुनकर i 

नारायण qam ने चकित होकर बारम्वार महात्मा जीडे| , 

चरणों से लेकर मुख मण्डल तक कई बार दृष्टि डाली कि य| , 

क्या कह रहे हैं | बारम्बार महात्मा की ओर देखने पर मदला . 

` ज्ीनेकहा-चेटा, ऊपर से नीचे तक बार-बार क्या देख रह 

. हो! श्री नारायण agen ने कहा-हम यही देख रहे दें 

ऐसी अवस्था में आप दो सौ वर्षे की आयु माँग कर सुख qt 

को' झह रहे. V | इसका. क्या UH । देखते-देख 

Yo महात्मा जी चल पड़े। 1 22 E 
` आपका और श्री गुरुदेव संत केशवानन्द जी का अनिषार 
समय को छोड़कर दिन रात सत्संग होंता रहता i श्री नारा 
यण महाप्रभु जी के जीवन में qd जन्मों के उच्च एवं j 
संस्कार थे, अध्यात्म विद्या का ज्ञान आप में पहले. E 
|. अजित था | श्री गुरुदेव का सम्पक पाकर, मोह जनित आवर 

' कोत्याग कर, अपने शुद्ध स्वरूप में महाप्रभु प्रकाश! 

. हुएं। x 

` नाल्यकाल में राथ! इष्ण की युगल सूत का आप i 

कियककरते थे। जब तक आप up की प्रतिमा क यथार्वि 

“पूजन ओर अचेन नहीं कर लेते थे तब तक ओप आहार न 

रहण करते थे। ईमारी अवस्था के पश्चात” यहाँ आने पर * « 

. आपको SE साधना जार रही । अपना अधिकांश x i 

° की सेबा में व्यतीत? करते थे। आपकी यह स्थिति: देख 

sg 'किसी ने उउ मूत को छिपा दियी। अब जब आपने. अ 
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हुआ । तत्पश्चात्‌ dE मूति "equ लाकर दे दी गयी। अब 
आपकी सक्ति-भावना faata गति से चलने लगी । (9 


भक्ति का यह वीजांकुर आगे चलकर बहुत पल्लक््ि हुआ । 
श्री गुरुदेव के मुखारविन्द से निकले हुए पावन, शब्दों ने आपके 
अज्ञानान्धकार को quis या नष्ट कर दया अर उसमें ज्ञान का 
दिध्य प्रकाश भर दिया । संत केशवानन्द जी का शारोर वृद्धतां के 
कारण बहुत जौणं हो चुका थो। वे प्रायः छैः वर्ष से एक योग्य 
पात्र की खोज में थे जिसे वे'अपनी प्म गोपनीय ब्रह्म विद्या 
यताते और अभ्यास करा कर अपने चोले का परित्याग करते । 
श्री नारायण मह!प्रसु जी को पाकर उन्होंने सन्तोष का अनुभव 
किया और यह चाहा कि यथाशीघ्र महाप्रभु को ज्ञानाजन और 
अभ्यास करा कर इंस चाले का परित्याग करू 1 


श्री नारायण WE(gH के*साथ गुरुदेव सन्त केशवानन्द्‌ जी 
का शिष्य और गुरु रूप में प्रगाढ सम्बन्ध था | गुरुदेव जी की 
भक्त मंडली ने जब यह देखा कि श्री गुरुदेव श्री नारायण महाप्रभु 
को ही अपना अधिकारी बनाना चाहते हैं, ओर उन्हें रहस्य 
> पूणः तथा गुप्त तथ्यों का ज्ञान करा रहे दें तो उन्हें” स्पद्भो, होने 
लगी । एक दिन अकस्मात्‌. भक्तमंडली ने ,निवेद्न किया कि 
` कहीं नारी सी ज्ञान की अधिकारी होती दै गुरुदेव जी 
महाराज ने Sg लोंगों के शन करने के पूवे उनके: अन्तकं की 
छिपी बाति जान. कर हंस पड़े ओर Se. लरे. कि gu 
> चाइले हो! भक्त मंडली ने बही प्रश्न दुहरा दिया 1 
- "गुरुदेव सिन्त फेशवानन्द जी ले कछ्-्तुम. HUS आजु 
तक जो जझ्ञानाजेन किया बह सब निष्फक्ष द्वी रदा, तुम लोग 
चे भी अज्ञा में पड़े JA तमह PS EEN = S 
e EU Mu pd पड़े हो, तुम्हारी R RL, माकन S : 
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. करूँ ! अच्छा बताओं, सरस्वती जो क्रोन हँ! सरस्वती wig 
^ नाम लेते ही भक्त मंडली में सन्नाटा छा गया। श्री शुरुदेव ३ 
ने अब कहना प्रारम्भ किया कि ज्ञान दृष्टि से निम्नालस्ति 

आठ 可 二 पर ध्यान नहीं दिया जाता हे Ú (१) रूप ओर — 

(२) नर और न्द्री, (३) मान और अपमान, (४) जाति | । 
कुजाति, (x) बाल आर वृद्ध, (६) पाप और पुण्य, (७) EX ` 
अर सुख; (=) गरीब और अमीर । 


" 
ç 





जब वह अनन्तश्रभु परमात्मा ही सभी जीव आत्माओं 7 
व्यापक है, तों फिर आत्माओं में नर और नारी का भेद क्य 
है! यदि सारत के तत्वज्ञानी ऋषियों ने ज्ञान दृष्टि से नर आए. 
नारी में भेट माना हता तों सरस्वती कों ज्ञान की अधिष्ठाओं 
क्या मानते ? आखिरकार सरस्वती भी तो नारी स्वरूपा ही s x 


X A ज्ञान के सर्वोच्च आसन पर क्यों आसीन हि 
या! c 





: | 

सत्संग के पावन पसंग ~ o 
भी नारायण TET का श्री गुरुदेव के साथ adat edil 

हुआ करता था। अपनी सेवाओं एवं गुरु चरणों में दृढ़ निष्ठा 

| होने से आप श्री शुरुदेव का अनुमह प्राप्त कर चुके थे। श्री गुरुदेव 
को निराली क्ति देखकर और आपके आकर्षण-को हृदयंगमः 
=S आपको सम्बोधित करके भक्त मंडली, के बीच : 
E थे--देखों s आरा कृष्ण झा गया 1 यह सुनकर आप: बहु 
त हुआ क एक बार आपने श्री गुरुदेव से पूढा- 
„आपका सुझूको एसा क्यों कहते हैं ? श्र गुरुदेव नेः मुस्कारवे ई 


E कया जाना। इसछोटे से वाक्य में श्री गुरुदेव d 
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एक दिन थी नारायण महाप्रभु श्रोगुरुदेच स्वामी केशुवा- . 
नन्द जो को प्रसाद खिला कर उनके हाथ घुला रहे थे उस समयि ^ 
पापक! यह प्रतीत हुआ कि मेने एसा कोन सा पुण्य किया . 
था कि स्वयं रघुनाथ जी गुरुदेव के रूप में मेरी gea में 
पदापेण करक्रेसोग लगाते हैं ओर हम उनके EDT घुलाने की सेवा 
करते हैं । ऐसी अनेक कल्पनाएँ हृदय में उठती. जा रही,थीं 
अर आप हाथ घुलाते जा रहे थे। इतने में श्री गुरुदेव रुक 
गये ओर कहने लगे--वेटा, धन्य है भाग्य ७आज सभी इस भाग्य 
की सराहना करते E । तुम्हारा यश चिरकाल तक फैलता रहेगा 
ओर ज्ञोग तुम्हारी पूजा करके अपने जीवन को साथुक बून्नायेंगे 
श्रो नारायण महाप्रभु ने श्री गुरुदेव की यह वाणीं सुनकर 
कह।-शुरुदेव, आप ऐसा क्‍यों कह रहे हें? श्रीगुरुदव जी हंस 
पड़े। पर इस वात पर आगे कुछ भी न प्रकट किया ओर उस 
स्थान से चले गये। ४ 
एक दिन श्री गुरुदेव संत केशवानन्द जी-महाराज समीप 
के किसी भक्त के यहाँ प्रसाद WI रहे थे । श्री नारायण महाप्रभु 
बैठ श्री गुरुदेव के लिए -मालागंथ रहे थे। अचानुक आप में 
यह भावना ES मानों घह श्री गुरुदेव फे लिएं सुन्दर च्यंजन 
परोस कर ले आये हैं और श्री गुरूदेकको प्रशाद पाने के लिए 
कह कर SEIT उनको पंखा भल रहे E जिस समयै झापण्यह 
सोच रहे थे कि अचानक थीं गुरुदेव.ने आप के.कमरे में प्रवेश 
किया.। श्री गुरुदेव को अकस्मात उपस्थित देक्षकर आपने माला 
गंथना त्याग दिया और दौड़कर wget -विराज्ञमान करने के 
लिएआर्सन ले आये। आसन परि Raat ही*श्रीःगुरुदेव 
जे--बेटा, क्या करू wer तो पेट घहुत wx गयां,।० नित्य त॑ 


ew ए 
SE एक प्रसादू š म्मुख अला था। आज दो भक्त by sca LA red 


os ett 


e E z dui 
: n i : T 





® (२८) 


+ C ¢: 


` ^. 


aga आ गया | एक भक्त के “प्रसाद में विविध व्यंजन १ 
अतिरिक्त श्रद्धा का समावेश था । में तो उस भक्त की श्रद्धा ài, 
तृप्त हो गया। | | 


@ se f as TI 
_ श्री नारायंण महाप्रभु श्रो गुरुदेव जी को इन बातों को ह 


कर अच्छी तरह समझ गये कि हम जो अपने मन में सोच i 
के उसे श्र/छ रुदेव जान गये EI श्रीगुरुदेव की ऐसी अफे 
लीज्ञाएं देखकर श्री नारायण महाप्रभु को यह =ç निश्चय i 

गया था कि गुरुदेव'कोईसामान्य कोटि के सन्यासी नहीं ।- 
अपितु वे भगवान रघुनाथ जी हैं, उनकी दिव्यता व महि 

ECT भक्त ही जान सकता है ।. भक्तों की उपस्थिति । 
आप प्रायः यह कहा करते थे कि गुरुदेव सामान्य कोटि के ब्य 
नहीं है ! वे एक अलौकिक दिव्य पुरुष हैं और बड़े भाग्य र. 
हम लोगों के वीच आ गये हैं | विश्व की दृष्टि से छिपने i | 
लिए उन्होंने यह रूप धारण कर रखा है | तुम लोगों के E : 
H याद कुश्च कामना ही तो उसके सम्बन्ध मं श्री गुरुदेव |. 
परामस कर लो, श्री नारायण महाप्रभु के द्वारा सचेत f 
जाने पर भो भक्तों ने कुछ ध्यान नहीं दिया | Ë 















“पक्‌ दिन भ्रीगुरुदेव-ने भक्त मंडली में कहा कि अब "Ë 
इस शरीर को अमिक काल,तक स्थिर रखने की इच्छा qul io 
अर: Aia ही इसको श्यागना चाहता di तुम, लोग W- 

८ यह बात वेटी से गुप्त रखना क्योंकि यदि उमकी पता 3 | 
जायेगा तो वह Ja हटकर: वेचैन होंगी। श्रीरुरुदेव ° 
नारायण महाप्रभु को अपना सर्वोच्च भक्त सममते. गे ; | 

८ RUE हृदय को,दु:त्नो करना उन्हें प्रिय नहीं «ri 

4 और थे नारायण WE को यह विश्वास था कि snl 


a ROIG wm wb के लिए अभी अर शरीर 
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रखेंगे ७ उधर श्री गुरुदेव जी अपने शरीर त्याग का निश्चय कुर _ 
` चुके थे। एक. दिन वे प्रयाग, के कारपेन्टरी स्कूल W. सत्संग 
कराने गये थे । सत्संग केरने के अनन्तर दो बजे गंगा जल 
आचमन कर श्री गुरुदेव ब्रह्मलीन हो गये | तदुपरांतं श्री शुरुदेव 
का नश्वर शरीर शिवकोटी लाया गया ओर गंगा तट पर पीपल 
वृक्ष के नीचे एक चचूतते के ऊपर रखा गयाँ । भत्तों की एक सीड 
शरीगुरुदेच का अन्तिम दशन करने के लिए उपस्थित हो गयी i 
सभी के नेत्र सं अश्र प्रवाहित हो रहे % (भी नारायण म हाप्रसु 
का शोक अवणेनीय था । श्रीगुरुदेव के ब्रह्मलीन होने के समाचारं 
ने उनके हृदय को वेध दिया 1 आप बारम्धार श्रीगुरुळेव केःशरीर 
का स्पशं कर उसे जागृत करने का प्रयत्न करते थे और पुन 
विलख-विलख कर रो पड़ते थे। 


श्रीगुरुदिव सन्त केट्रांवांनन्‌दू जी महराज अपने ब्रह्मलीन होने 
के qd ही बता चुके थे'असुंक स्थान पर मेरे शारीर को समाधिस्थ 
कर देना | आजकल जिस स्थान पर श्रीगुरुदेव की समाधि है 
यह उन्हीं का बताया हुआ स्थान है। निदांन सक्त मंडली ने 
-यही-श्रीगुरुदेव जी के शरीर को समाधिस्थ किया । तेरह दिन तक 
श्री नारायण महाप्रभु शोक मग्न रहे | तेरंह दिन तो आपने 
केवल शबेधे अथवा जल अहण कर SWR केर दिये। इसके 
` पश्चात्‌: SWT दिन केवल शोक-संवेदेन में हो बौतकेः qu । 
श्रीगुरुदेव.का' सैत्संग आपको सन्‌ १६४६ के आंष्ाढ़ मास Ne 
TH हुआ था ओर mag संन्‌ १६४५० PANE मास तक 
चलता रहा | शीगुरुदेव ने ब्रह्मलीन होने के TW कुछ वृद्ध भक्तों 
को श्री नारायण महाप्रभु की देखरेख «का» भार सोपी था be 
के बह्यज्ञीन दोने'के अंनन्तर ये धद्व आपको बहुत o 
o UE c BUTTER द्रवा धारा को, FERE Rn i 
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`. अनपरत बह रही थी उसे अचानक सवेदा के लिये बन्द Yu 

आपको .-असहनीय दुःख हीता,था | धराज भी जब कभी श्रीशुरदे 

के अलौकिक चरित्र का स्मरण करते हैं तो आपके नेत्रों से s 
प्रवांहत होने लगते हैं 


परम पूष्य श्री १०८ श्री केशवानन्द जी महाराज की समा 
लेने के पश्चात्‌ श्री नोरायण प्रभु जी ने उन्हीं के आदेशों 
. अवलम्वन कर भक्ति,ल्लोत को प्लावित करने लगे | उनके अप 


त्याग, पुरुषार्थ, ज्ञान, भक्ति को. देखकर लोगों का आइ 
होता था | 


शिवकोटी के निवासियों ने समझा था कि भ्रव इनक! र 
ओर ज्ञान का पौधा यहीं सूख कर मुरा जायेगा | s: शर 
इसका चिन्ह भी नहीं रह जायेग। इसकी अल्प,आय त 
उऊमारता इस भक्ति के कंटकाकीणण पथ पर चलने से रोक देग 
किन्तु कहावत सत्य है-- 


नाको ' राखे. agat, मारि सके नहि कोय | 
. ˆ षालन बांका करि सके, जो जग बैरी होय ॥ * 


पम पूज्य शाँ toz रायानन्द . जी महाराज की छेत्र छी 
. W'QR SNC सदेव रद्दी | आपको: कठिन से कठिन | 
n. A से मुठभेड़ करनी पड़ी किन्तु आरप कभी भी पर 
त RIET, न ।हम्मत ही हारे | श्रीगुरुदेव केशवानन्द sit 
अमरलोक पधाएँने के user दिन तो लोगो ने.सुका 6 
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आपकी भक्ति एवं ज्ञान उत्तरोत्तर बढ़ता ही गया | आरती, अथो- 
रती, शिज्ञासु, ज्ञानी भक्तों की टोलियाँ आने-जाने लगी। o : 
आपमें अदम्य उत्साह ओर पुरुषार्थ ST प्रसू के,प्रति प्रगाढ़ 
स्नेह । प्रभु के गुंणगान में रात-दिन व्यतीत करने लगे। 
न प्रातः का पताः न सायकाल का, न रात्रि का। जब देखिये 
तम्र पूजा कर रहे हैं, कीन हो रहा है, सत्संगी बैठे हैं प्रभु का 
गुणानुवाद हो रहा है | आहार-विहार की तानक भी आपको 
चिन्ता नहीं थी ' इनकी भक्ति देखकद आश्चयं लगता था d 
एकादशी के दिन सदेवं आप अखंड कीत॑न करते थे। जेठ की 
निर्जल एकादशी थी । आपका नि्जेल ब्रत था । प्रातःकाल-अखंड 
कीर्तन प्रारम्भ. क्या दूसरे दिन तक एक आसनं से बेठ कर 
जल न पीकर २४ घंटे तक अखंड रूप से कीतेन करते ही रहे । | 
बैराग्य से.परिपूणे आपके हृदय में प्रभु के अतिरिक्त दुख-सुख, 
मान-अपमान का कोई ध्यान नहीं था। केवल अपने शुरु TH 
की ज्ञान भक्ति के भावको ही आपको ख्याल था। आपकोनिष्ठा 
को कोई समझ नहीं पाता था। जो कहते थे करके छोड़ते थे । 
ध्येय के अटल थे । सूरज चाँद अपना मागे बदल दें किन्तु आप o 
> अपनी भक्ति को आन को नहीं त्याग सकते थे ° «७ 


. आपकी उत्तरोत्तर बढ़ती हुई Ono को देखकर कुछ लोगों 

` को इष्यो बढ़ने लगी 1 ग्राम के प्रधान लोगों vere uem 
पढ़ाया eg विचार-शीलता को त्यागकर, अपनी सयोदा की 
„ उल्लंघन करके, खुले रूप से भक्ति के विरोधी.बन गये । नाना रूप 
से गुरुदेव भी नारायण प्रभु जी की भक्ति को विरोध करने लगे । 

` जीवन fcr की संक्षिप्त माकी हे इसीलिए इसका SS quie 
x भी. हे शा कफ ; doll T. » : 
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कहते हैं जब समय विपरीत, आता है तरे Ur की बु 
*. भी,विपरीत हो 'जाती É | राम को प्यार करने वालो केकयो 
उन्हें १४ वषे का केसे बनवास दे दिया ! इसी प्रकार की घटने 
श्री चारायाश महाप्रभु के संग घटी इस आम के प्रधान, घम 
शील, विवेकी पूणे रूप से .नारायण प्रभु की विरोधी rs. 
सामने खड़े हो गये। नारायण प्रभु की छोटी "IU. 
' IST दो चार Reni थीं-किन्तु आप सराहनीय WU 
` के साथ उन विपत्तियों का सामना करके विजयी हुए । ep 
माम के प्रधान ने यह संदेश भेजा कि आप इस मन्दिर को < à 
कर.दीजिये और जहाँ जाने की इच्छा हो चली जाइये 13 
HIC प्रभु ने कहा-मेरा तो अनुष्ठान चल रहा है, 
अपने साधनों को अङ्ग नहीं कर सकते | इस प्रत्युत्तर में निकाल 
के लिए नाना कष्ट दिये गये। मन्द्र के सन्मुख सुगी काटे, 1 
अन्डा फूक दिया गया, नल काट दिया गया, iste काट d 
ग्र३-जों नारायण प्रभु कों जल पिलातीथी उसको सिखाक ` 
बाहर भगा दिया गया | मंदिर से भगवान को (निकाल कर पे: 
देने की धमकी दी गई | माद्र का घन्टा उखाड़ दिया T Ë 


| 
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/ रसात के दिन थे | दूध आपको पञ्चता नहीं था, बाब 
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[| जाते थे। स्वयं जल लाते थे |, जल के बोच खड़े-खड़े आपकी 
j| साधना-क्ति को.कंटकाकीणे था भक्ति पथ का क्रम अवबांध गि 
jo इसी प्रकार चलता रहा। o ° 


IE लोगों का उपद्रव बहुत वढ्ने लगा तब आपने Rra- 
T कोटी के प्रधान को बुलाया तथा सम्मान से°बिठाया और 
कहा--आप चाहते क्या हैं 


D हृदय में विष भरा था | नाना प्रकार से खगे विपक्षी सदेव 


षढड़यंत्र रचते, किन्तु उनके षड्यंत्र uri पर कोई असर 
a नहीं पढ़ता था। सारे पड़यंत्र उनके असभल होते चले गये। 
j भक्तों का दुख देने के लिए नाना जाल फेलाये, किन्तु भगवान 
भक्तवत्सल स्वयं उनको काट जाते थे। एक: मास छा अखंड 
कींतन तथा प्रभात फेरी का नियम था । यहाँ फे निवासियों की 
“| राजसी प्रकृति है इसीलिये श्रीगुरुदेच भगवान ५ बजे प्रातः प्रभात 
` | फेरी के लिए भक्तों कोण्भेजते-थे | किन्तु फिर भीं इन सागों सें 
„| साधन सङ्ग करने के लिए झूठा मुकदमा रचकर चला दिया कि 
) नारायण HST के भक्त हमारे बाग में कटहल चुराते आये, जब 
: हमने उन लोगों को सना किया तब नारायण प्रभु सदिव भक्तों ने 
FEAR मारा पीटा i | 


इसी प्रकार भगवान श्री युरुदेच «ने एक SNO कार्तिक 

[१६५८ सें सीताराम की सोकी का जलूसै निकाला था*।तुर्व नभी 
4: एक द्न पूर्व मुकदमा दायर करके इन्जेकशन आडेर लगचा दिया 
P If नारायणे प्रभु जलूस नहीं निकाल सकते M यदि जुलूस 
' स्नकालेंसे. तो हम गोली चलायेंगे। प्रभु, जी निर्भीक अपने नियम 


1 चिष्ठा-के पक्के, वह क्यों किसो की त्थेड़ना,से., डरते ५? हजारों 
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अपनी भक्ति की मर्यादा न भ हो जाये, ईसी प्रयत्न dg a 
“हृते थे। < E P 
आपने एक बार दस दिन का गुप्त वास झिया था। de x 
की पर&ई' भी नहीं पड़ते देते थे। गुप्त वास से निफलने| ३ 
पश्चात्‌ आपकी बड़ी काठनाइयों का सामना करना पढ़ा, ह २ 
अप अपनी निष्ठा पर अड़े रहे ओर अपने नियम का Wf 
. करके छोड़ा बल्कि उनको इस नियम को पालन करने RI s 
दिन भाद्र मास में नाङ्गा के बीच खाली नाव पर शिष्या के ए 
रहना पड़ा। उनकी .आलौकिक लोला का दरशन वह! 
gw, 
` ११३ में आपने यार मास के लिए गुप्त यासं लिया! : 
आपके बहुत से कठोर नियम थे | सूर्य के प्रकाश में नहीं JR 
थे। किसी से मिलते नहीं थे । वे न बोलते थे q fare i. 
किसी व्यक्ति के सम्मुख नहीं आते ये + दिन भर जल भी R 
अहण करते थे । रात्रि में दस बजे एक बार फलाहार लेते ¦ ` 
दिन भर के उपवास के पश्चात्‌ खाया भी नहीं जाता था | | 
परचातू आपको तवियत अस्वस्थ हो गई । गुफा में 2 


Ñ 
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रहते थे। कोई भक्त सेवा कर नहीं सकता था। रोग की |. 
पता नहीं चल पकता, था, आपने सब सहा, किन्तु Š 
इसुष्ठ्ोन सें विध्न नहीं आने दिया | इसी प्रक [र ji 
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को इस पटना ST BIS छुआ वह तत्काल सममण्गये ; | 
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, इत्य है क्योंकि वहाँ पर भगवान के चाँदी के बर्तन, क 
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से चोर को क्या लाभ | आपने भी इधर-उधर qur लिया o 
एवं शिष्यवर भी खोज करने में लग गये। पारितोषिक को “ 

घोषणा कर दी गई | आपके हृदय में कल्याण की oum ऐसी. 
भावना जागृत हुई कि आपने संकल्प कर लिया किसगवान 
मूर्ति का एक वार ही, चाहे एक ही छण के लिये हो' दशन कर 


किन्तु करेंगे अवश्य तथा उन लोगों को'भी संदूबुत्ति को आर 
आकर्षित करेंगे | . ° 


अनेक प्रकार से मूर्ति की खोज प्रारम्भ: हो गई। संत होने 
के कारण आपकी स्नेह की यह भावना रही कि असदूबृत्ति, का 
सहारा लेकर किसी से कोई काये न करवाया जाय अथवा 
दंडित न किया जाये। ईश्वरीय प्रेरणा से उसकी भावना स्वत 
परिबतित' हो ज!य और वह मूर्ति को दे जाय। एक वर्ष की 
खोज के हश्चात्‌ जब मूर्ति नहीं प्राप्त हुई तो जो कछ फलहार 
लेते थे आपने उसका भी परित्याग कर दिया। दोः दिन केवल 
जल पीकर रहे तत्पश्चात्‌ बहुत आम्रह करने पर प्रातः EI 
सायंकाल चाय लेकर रहने लगे । यह साधना अभी तक चल. 
पहदी- है । आषक साथ दूस शिष्य भी ऐसे हैं जिन्होंने भोजन का 
परित्याग कर दिया है। छः मास पूर्व आश्चिन में श्री नारायण 
प्रभु १५ दिन तक केवल जल पीकर Else की = रक्ष्य को। 
इन सव क फलस्वरूप मूर्ति चुराने वालों के षड्यन्त्र'फा, qui 
पत्ता लग- गया। ५ब सूतिं किस. प्रकर आ wadi हूं इसका 
-पूरणेरूपेण ज्ञोन हो ग्या . ” 
^ 
SIX गुरुदेव नारायण प्रभु का त्याग झराइनीय छैं। में. उनके 
चरित्र का जब अवलोकन करती हूं तब हृदय अही उ्बण्जाता है, | 


Pre नहीं मिलती, 
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० लाली मेरे लाल की, जित देखो तित ara | 

` लाली देखन गई, मैं भी हो गई लाल ॥ | 
प्रभु की अलौकिक तपरया, त्याग, प्रेम ज्ञानमय है | ajl š 
तेज राशि मुख मन्डल से बरसती Š | उनको यदि एक सी्न| = 
बाँधना चाहें तो सीमित करना gara सा प्रतीत होगा । | 
| M. Es P | z 

o IAY पशु का ज्ञान है, को करि सके बखान-। | 

AT 
भोगुरुदेब भगवान की लोक कल्याणकारी. भावना s s 
अलोकिक है | उनके तक पहुंचना बुद्धि के परे है | उनके जी ; 


: कामस्येक क्म भक्तों के सुखदायी लोक-कल्याणकार a 
: निहित रहता है । Ls Ë 
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रास नाम महायज्ञ. ' | 
. चार मांस के कठोर गुप्त वास के Weg: पने श्री e 
SS GRE UIN sq तू आपने श्री. 1 
SS महायज्ञ का आयोजन किया जो अद्सुद्‌ रूप से स! 
E ATAR S एए गृहस्थों को भव से .पार. हर 
re SAA सदूभाचनो की. जागृत हो, 3 d q 
. ' लाखभको से ग्यारइ-यारह संवा लाख सीताराम का 
. कराया उसी की पूणोइति के उपलक्ष में इस विराट आ 
को सम्पादित “किया गया। इस यज्ञ के कार्यक्रमों कां 
: विभागों में रखा'गर था?! प्रथम: सप्ताह द्वादस aer arti 
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® oU 
gaa दर्शनीय था। जनता की' अपार भीड़ से पुण्य गंगा GS .! 
से तेलियरगंज तक पेर रखने की भी जगह नहीं रहती थीं) “ 
| एक्याचन पाडतो द्वारा, एक सास तक आहांत का काय-क्रम 
| रहा । श्री नारायण aag का यह ध्येय है कि शुभ कमं के 
द्वारा ही शुभ फल की प्राष्ति होती है । अतः आप लोग स्वयं 
कमे से निरत रहिये जिससे संचित पाप कर्म की राशि भस्म 
हो जाय | हृदय में ज्ञान प्रदीप जग जाये | आपका, प्रत्येक कमे « 


इसी हेतु से होता है । ड 
| श्री भागीरथी महायज्ञ--१६५६ 


आपका द्वितीय यज्ञ श्री भागीरथी महायज्ञ के रूपै में प्रकट 

हुआ | दिव्य बारह बघ की तपस्या की पूण्णाहुति के उपलक्ष 
£ म इस यज्ञ की व्यवस्था की गई थी । गंगा, जसुना, सरस्वती जी | 
{की मूर्ति s प्राण-प्रतिष्ठा की गई। प्रातः ५ बजे से सायंकाल 
Wb अखण्ड धार से भवान के सुम धुर नाम का संकीतन होंला 
x रहता था | एक सास तक एक्यावन पडितां के द्वारा यज्ञ का 
| काय-क्रम चलता रहा। एक मास पश्चात्‌ श्री त्रिवेणी के पुण्य 
तेत्र में श्री गंगा महारानी के स्वागतार्थ उनको आर-पार की साला ° 
पहुनोई गई थी जिसकी शोभा अवर्णनीय थी । सेकड़ों नाच में 
| जनता बेठी इधर-उधर से स्वर्गीय सुख का आकतद लूट रही थी 
बीच में दो, बजरे थे | एक में श्री नारयिण मह्दा प्रभु मालीन्को . 
¦ पहनाते चल रहे,थे | कुछ भक्त दूध की धारा डालते चल रहे'थे। 
कुछ T वेषो करते चल रहे थे। .विचिछ uer थी उस 
Jeu tol 


j^ नारीयण qara की अद्वित्य साधनाः +. 
भागीरथी यज्ञ त्रिवेणी चेत्र में सम्पादित ०किया.गंचा था | « 
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लगी | आपका स्वभाव वाल्व॑त्‌ था। अहोरात्रि x 
सदश , सुस्कराते थे। भक्तों से खेलते ved थे। किन्तु आ 
स्थिति बदलने लगी। मुख-मण्डल पर अद्भुत SITE 
बरसने लगी | भाव एकद्स शान्त हों गया ओर गम्भीर रहय 
लगे | रिशेष रूप से एकान्त पसन्द आने लग्ा। कुछ uh 
रहते थे। इसी प्रकार दो मास चलता VEDO वैसाख लगने हे 
दो दिन पूकेही उन्होंने आभ्रमवांसी सब भक्तों को usha 
किया ओर कहा--हुम लोगो भक्ति करने, मेरी शरण में आगे 
हो अतः जों हम कहें वही तुम.लोगों को करना चाहिये तुम qta 
को परम विरक्त होना चाहिये । यदि कोई परिस्थिति ऐसी आए 
कि खाने के लिये केवल नमक पानी मिले तब भी तुम्हें 
असन्न होकर गुरु सेवा में तत्पर रहना चाहिये | 


RR E भकार शरीर को धारण कर रहे Š | आपकी सी 
s sxs है। कुछ, शिष्ष्यों को आपने आदेश दिया 
e jv सिश्री या नोंबू का पानी भी सेवन नहीं ' x 

| | c 
C अध्यात्म केन्द्र E 

A art due की Tn अप्रैल श्री नाशयण A 
ही सयान की स्थापना gi अध्यात्म है 

| 


y 


ES P 


A 
ex . ) 4 


प्रेरित होकर की E ज्रिवेणी: केशपुणय क्षेत्र में अनेक भक्त माताओं 


करुणा से द्रवित हो गया ओर उनके 'अन्तःकरण में एक ऐसी 
कल्याणकारी तोत्र भावना जागृत हो उठी जिसके फलस्तरूप उक्त 
अध्यात्म केन्द्र की स्थापना ES | आपने देखा» कितनी माताए 
इधर-उधर भटकती रहती Š । केवल गंगा स्नान करती हैं, हर 
एफ सन्त के यहाँ जाकर उनका दशन करती हैं । कोत्र किस सन्त 
से अच्छा है इस बात की विवेचना में ही अनमोज्ञ जीवन का 
एक मास व्यतीत कर देती Š । यदि यह एक दुधारी गाय के 
aze किसी aque सन्त के चरण में एकनिष्ठा रूपी खू दे में 
अपने मन को बाँध देतीं तो कितना कल्याण होता। आत्मस्वरूप 
होकर स्यं अज्ञानी बनी हुई । इधर-उधर खोज करती Š | धना 
का पुत्र अज्ञानता के कारण निर्धन बना फिरे यही गति इन लोगों 
की है ऋज इनका सृत्य पथ-प्रदंशक कोई नदीं दै, जिससे यह 
सत्य को जानकर शान्ति प्राप्त कर < | यही सव सोचकर आपने 


NEST 


अध्यात्म केन्द्र को जन्म दिया। . | 


जब अध्यात्म केन्द्र के प्रथम वष का उद्घाटन हुआ लगभग 
"wl माता-पिता जिज्ञासा लेकर श्री Ege प्रभुको RAT- 
सालय में तृष्णा से छुटकारा पाने के लिए sahaa हुए | 


* 
9 


» xD मारायण प्रथु का ज्ञान ०० 


` PX नारायण महा प्रभु के द्वारा डो कुछ लेखिका को 


'प्राप्त'हुआ है उसी का निरूपण किया गया है.) आपका ज्ञान 


SJEN, अगा है | कर्म पर पर विश्लेष Spe SIUS करते हैं। 
आपका ध्येय है कि कम के,द्रारा ही मानव PAS को प्त कर 


> STE la > ° : X a : Eu शिव 
WEISE कम के हारा हो, न UU d 
^ : xs 
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: 
को इधर-उधर अटकते देखकर श्री नारायण EM का हृद्थ ° | 
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(कल्याणकारी) बन जाता है। कमहीन होकर वेठने से परमाह 
^ ह्षी प्राप्ति नहीं हो सकती | परन्तु करसे निष्कास होकर कर 
चाहिए | जब तक ज्ञान नहीं होगा निष्कामता नहीं आ | 
जान-सममकर केवल कर्तव्यवश और घमंवश करना है zem 
करते Š उसमें'कोई gT न रखें तब निष्कासता आ सकती 
आर हम कमं के शुभ-अशुभ फल के वन्धन से सुक्त हो सकते हूँ 
ज्ञान के द्वारा हीं ईश्वर की प्राप्ति हो सकती है | 


T ओर ज्ञान zJ है, ब्रह्म ज्ञान सोई ज्ञान | 
, जसे गोला तोप का, करत जाय मैदान ॥ , 


` ब्रह्मको प्राप्त किया व्यक्ति ही ब्राह्मण S =a जानाति 
ब्राह्मणम्‌: | | 


` विश्व हमारे ही अन्दर है, हम विश्व के अन्दर नहीं । ह 
सबराक्ति स्वरूप हैं । हम जो चाहे सो कर सकते हैं। देवीगुए 
i: द्वारा ही देम मानच वन सकते हैं । मानव शारीर होने से ü 
SU भानच नहों कहला सकते जब तक की मनुष्यत्व न | 


E . a दोनों एक &l t । यह 3 
At elad ज्ञान अद्वत है। संसार में एक “आत्मा t 
š BEN अनेक सणि । ईश्वर के अतिश्क्त कुछ भी न | 
बनी है। शान के कारण हो हममें भेदभाव की भाव : 
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P le 
श्री नारायण HN स्वयं भीःसदेव कमे में प्रवृत्त रहते Bud 


अपने यहाँ आने वाले आत्म-जिज्ञासुओं को भी सदैव किलीभ ° 


` किसी कमें के संलग्न रखते हैं क्योंकि आपका ध्येय है. कि इनको 

कमे में प्रवृत्त रखने से ही इनके अन्तःकरण की Ng सकती 
है। वह व्यथे के प्रपच की बालों से बचे रहेंगेण शभे: शने: शुभ 
कम करने के अभ्यस्त हो जाथेंगे। मिथ्या प्रपंच से बचे रहेंगे । 
निरंतर सत्संग करते रहेंगे तो स्वतः हीं ज्ञान इनुक्री समक में 
आने लगेगा एवं हृदय में बैठ जायेगां। ज्ञान के द्वारा ही इनके 
हृदय का सव मेल धुल जायेगा ओर यहे इश्वर को प्राप्त कर 
सकेंगे। ईश्वर को प्राप्त करने का प्रथम साधन सत्संग है । 


सत्संग निज कल्प तरु, सकल कामना dd । 


wer रूपी वचून कहि, तोन ताप हर लेत I. 
sm के नियम 


^ -आश्रम निवासिनी भक्त साधिकाओं पर भी कठिन प्रतितन्ध 
रहता Š 1 यों कहिए कुछ भी नहीं है गूहस्थ xeu में भी एक 
नियम रहता है जिस परं सब परिवार चलता है ५ जहाँ'ह्वियम 


नहीं Š वहाँ सुयम नहीं । जहाँ संयम नहीं वहाँ सुख नहीं "जहाँ 
सुख नहीं यहाँ शान्ति नहीं है 1 आश्रम तो शान्ति प्राप्त करने का 


“केन्द्र है । वहाँ बिना नियम के कहाँ चक्ष सकता ë ! 


Y 


J 


२-गुरुऐब की आज्ञों का पालन छुरना ही इस आझम को _ 


e 


प्रमुंख नियम. । उनके आदेशानुसार चलना प्रथमु धमे, पुरय, . ` 


4 ~ . P 
* "S 


Š ^ 
qi SM | आज्ञा पालन करना ` 
Sg, समभा जता हे. गुरुदेच की » Digitized by eGangdtri 9 
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ही मुख्य सेवा समझी जाती है१ वही सब साधन कर साध 
` मीना जाता E | | | 
aai के निवासी चाहे वह स्थायी रूप से निवास m: 
या अस्थायी रूप से विना भगवान गुरुदेव के आदेश के कहीं भी 
कोई नहीं जा सर्कता ओर न किसी से मिल सकता Š | 
.3— sme की साधिकाओं को अधिक बोलना बर्जित है। 
केवल अपने कार्यो से ही मतलब Š | 
. ४-जों घर का पाइत्याग करके आ गयी हैं बिना गुरुदेव 


कौ आज्ञा के निजो. परिवार बालों से भी सम्बन्ध नहीं रस 
सकती | ˆ ` | 


¢ O 
\ SR ३८/ ) 2 


` *-मीष्म 'काल्न में प्रातःकाल चार बजे तक उठ जाना, 
शरद्‌ ऋतु में पाँच वजे तक उठ जाना परमावश्यक है । उठते के 
पश्चात्‌ सर्वप्रथम गुरुदेव भगवान की बन्दना की aA है। 
तत्पश्चात्‌ नित्य नौमित्तिक कार्य प्रारम्फ होते É! 

` ए-आंक्षम में मान-अपमान के दख से ग्लानित होक . 
रोना, ST, हँसना और बोलना मना है | जो इस निया 
को स € उसको श्रीगुरुदेव के द्वारा विशेष 1 sunm ` 


शुभ कमे जनता से करवाना चा 


二 पांस हते he p करते : 
व साधिकाओं से करव।ते š हृते हैं पहले qÉ =I करते 


Lt ओर फिर जनता से | 
| Eh UN RIIT . > | 
Es ® जनत्ररां मास में f i kr के. < 

ja dz मह यंश" r aq ollectiont Digiti 4 Je" 
_ मवे EA थी इरुसे हजारों नत मं 
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लाख राम-राम लिखकर यज्ञपुरुष के चरणारबिन्दों में TIT 


` 
' 
HJ 


था | GRTSRT चार करोड़ राम राम लिख कर चढ्वाया था। बाहिर ° 


की जनता ही से नहीं लिखवाया गया और चढ़वाया. गया वरन्‌ 


आश्रमवासी भक्तों से भी श्रीगुरुदेव भगवान ने राम-राम लिख- 


कर चढ़वायो था । यज्ञशाला जनता से खचाख़च भरी रहती . 


थी | अपूव अबणोनीय एक मास तक स्वर्गीय आनन्द वररूता 
रहो। जैसे कोई पुण्य विक्रय की दुकान हो । एक आर भक्त आ 
रहे हैं, राम-राम चढ़ा रहे हैं, घंटी बज रही है, आरती हो रही 
É | अद्भुत रस बरस रहा था। दूसरी ओर एक मास का 
अखंड कीतेन चल रहा था । हरे राम की मङ्गलकारी, रसमय 
ध्वनि से पंडाल गुझ्रित हो रहा था। अखंड दीपक जल रहा 
था। प्रेम में विभोर्‌ राम-राम कहने में भक्त तल्लीन थे। तीसरी 
ओर मध्यान्ह में रामायण का सत्संग तथा प्रवचन होता था । 
कमरपरोयणता और धर्मज्ञता आपके चरन्न का विशेष गुण 
| आत्सज्ञान का सुन्दर निरूपण करके प्रत्यक्ष ज्ञान का अछु- 
भव कराते Š | श्रीगुरुदेव भगवान जो कहते हैँ वही करते E 
अर उसका प्रत्यक्ष अनुभव कराते हैं यही आपके ज्ञान की 
अत्येकिकता है | जीबन की दुर्गमताओं से आप कभी भी हतो- 
स्साहित नहीं होते जब से भक्ति प्रारम्भ की है तव.से आज 
तक धैय॑पूर्वक आपने काठिन से कठिन एसिस्थिंतयों का सामना 
क्या * | Ny e 


` ` इस्री वर्षं (१६६२ में) गत एक मास पूर्व श्रीविध्एु महायज्ञ 

में जनता से धुलसी पत्र चढ़वाने मेंध्याफ्क़ो अनेक 9कठिनाइयों, 
का सामना करना पड़ा, वितु आपने अपने, संकल FT कभी 
TS 
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` गुल्नरित करती रहती थी । देखने से ऐसा प्रतीत होता था मगो 


LI ^ E ( 
4 € 
n = p ( ‘४० / ) / 


भगवान विष्णु के सहस्त्र नाम परे चढ़याया T | gum पड़ने Q 


` उस सम्नथ तुलसी भी अप्राप्य थी । ६ मई, १६६२ Sana gil. 


षष्ठौ से यज्ञ प्रारम्भ करवाना था । अधिक से अधिक भक्तों पे 
तुलसी प चढ़वाना था ओर उधर तुलसी पत्र का [aun 
अभाव, विकट परिस्थिति थी । किन्तु श्री नारायण प्रभु ने अद्म 
उत्साह, अपार साहस, प्रबल आत्मबल के आधार पर एक हज़ार 
भक्तों से एक'करोड़ तुलसी पत्र चढ़ाया । 


यज्ञस्थलौ का मनीस सोदर्य, पवित्रता, भागीरथी का qa 
गति से प्रवाहित होना, श्वेत बालू, हृद्य को यों ही बरबस 
अपनी ओर खींच लेता था & मई वैसाख gA षष्टी से यज्ञ 
mi हो गया । वद भन्त्रो की ध्वनि से यज्ञस्थल इस पार से 
इस पार तक गू ज उठा--भक्तों की अपार भीड़ लग गई । सच्चे। 
निष्ठावान भक्तों की परख भी हो गई | जो सच्चे थे sg gn 
धाटियों को पार करते हुए अपने प्रिय प्रभु के पास पहुँच ही जाते 
हैं जो काषर होते हैं वह मार्ग से ही लोट जाते Š । sm 
SR तक भगवान विधा के सहस्त्र नाम पर निरंतर quel 
पत्र चढ़ता ही रहता था। घंटे ओर शंख की ध्वनि तज्ञशाला 


दूसरी पुरी के निर्माण हो गया हो | हवन का धूम्र x 1 






a म SUR दिन के कार्यक्रम का आयोजन था । इस 
TÇ अनवरत £t ~ i 
नैमित्तिक त अ में'भी नित्य-प्रति कुछ T 
r“ | ap ET: EY हो' रहते š i "m cis 
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गुरत्र झा गुरूविष्णु गुरुदेव qaq € 
गुरु साक्षात्‌ WORD तस्मै भ्रीगुरवे नमः d 


> त्वमेव मात] च पिता खमब, | 
त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव 
त्वमेव विद्या द्रविण मेव, | E 
Ee. quw मम-देव देव . 


| m v. कृष्ण गोविन्द हरे धुरारे। ७ `, 


` परमा प्रेमास्पद्‌ भक्त जन, , ` 


` आँधी बड़े जोरों से चल रहीं है पभिगवान्‌. dae अपने 
भक्तों की. परीक्षा ले रहे Š कि मेरे कच्चे हैँ अथक . 
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भूगवान ने गीता में अजु न से कहा 人 一 | E 
cpu न एकदम शिथिल होकर कमहीन वन जाता d 
तब प्रमु समझते हैं कि हे प्रजु न तुम तो निमित्त मात्र ul 
WE सब तोकमरने वाले ही हैं | 

इसी प्रकार त्रित्रेणी पर बेठे-बेठे ध्यान करते समय हृदय में 
आया कि मेरी कितनी ही आत्माएँ अनेक रोग-शोक आदि 
. व्याधियों से त्रुस्त Š | इनको किस प्रकार सुख प्रदान कियो जाथ 
जो सुखी है अच्छा ही É | जिनके पास भोजन है वह तो स्वयं 
हात! उसको खिला दैना कौन-सी बड़ी बात हे? अतः 
क बार विचार करने के पश्चात्‌ जब हृदय नहीं माना तो इस 
काये को कमे रूप में परिणत [कया । ईश्वर चाहे तों अपात्र को 
पात्र भी बना देता है। आज तो केवल विचार-विनियम के 
लिए आपको बुलाया है । यदि कोई अपने अनेक जन्मों के दुस 
का निवारण करना चाहे तो उसकी क्या औषधि हे“? अनेक 
महापुरुषों ने अनेक-अनेक जन्म लेकर" अव-सागर से पार 
होने का समय-समय पर उपाय बताया किन्तु सरलता से कोई भी 
अभी तक पार न हो सका । 


यदि आप लोगों को अच्छा लगे तो इस ज्ञान के दवार 
em उठा सकते E श्रशांति-अशांति में ही श्वेत चादर sg 
चल दे' T तक मारव अपने को नहीं समभेगा तब तर्ष 
PM POR नहीं कर सकता | जैसे हमारी ose Š 
pe em है हम थोती के प्ले से उसकी देखना चाहें वो 
यद्यपि सते | sia) देखने के लिए शीशा ही लेना पड़ेगा! |. 
Sm “जिल -इमारी देखते बाली आँखों की qii 
; T Hd 4 UPS eis " 
: सामने C यह इकू | वर्तमान xm 
x नकन rd qoid 


T 


Q ® ^ 
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यों तो आप*अनेक सन्त अहात्माओं की बातें सदैब! से, सुनते / 


ही आये हैं किन्तु बहुत बढ़ी लम्बी अवधि के अन्दर असभिर्थ 


` जीव किस प्रकार शीघ्र से शीघ्र अपने स्वरूप की प्राप्ति 
कर सके । | 0 

: गुरुदेव भगवान कहते थे-जो छुछ भी होता है दसी adum 
में होता है अनेक पुस्तकों में आत्मा न जाने कितने ढंग से 


बंताई गई है जैसे एक आलू का विभिन्न भाषाओं में कई नाम > 


है उसी प्रकार आत्मा भी है | SE 

आत्मा का द्शेन होना। आत्मा का नाम आप बहुत दिनों 
से सुन रहे होंगे किन्तु भेरा यही कहना है. कि आत्म्रा कण है-- 
वायु है, चिड़िया है--आप कहेंगे-यही श्वासा जो शरीर 
में स्थित ह्वै बही आत्मा हवै | हम इसको नहीं | मानते । गीता में 
भगवान ने कहा है-- 


ननं छिन्दन्ति शस्त्राणि नैनं दृइति पावकः | 
न चेनं वलेधन्तापो न शोषयति बारुतः॥ ` 


Tš काट सकते शस्त्र इसको, अग्नि से नहि ए । ˆ 


नहि जल गला सकता, पवन से we नं कमी अहो ॥ 
° „ ओजनुवादक-स्क्षबि लारद 

इमं जो छुछ भी बतायेंगे एवं अन्य पुस्तकों में आपने जो 
$3 पढ़ा है उसमें बहुत अन्तर है जैसे कही है --आत्मा अजर, 
` असर) अविनाशी है | यदि वह ऐसी वसु E आप उसे क्यों 
नहीं दिखाते? जैसे गर्मी आई, ऐसा ऊहते दै, परन्तु देख नहीं 
सकते । गर्माहट का झलुभव कर सकळे हैं Weg स्पश 


नल "कसेल paga yapaq cE dasi PB हकको , ` 


9 


^ 
Qo 
* 3 . s 













n M 
e^ : ( 2 ) r 


` त्याग, कर हिमालय मे चले जाएँ वरन्‌ अन्त काल में ही 
- दिनों की सत्सङ्गति से हम इसको प्राप्त कर ले'। जैसे जल Sj 
तरंग एवं भँवर इक ही हैं केवल अज्ञानवश दो . वस्तुओं क| 
आभास RTT हे। इसी प्रकार आत्मा Š | वह हमसे कोई अलग 
वस्तु नहीं है इस तन में प्राण होना परमावश्यक हे इसी प्रकार 
आत्मा को जानना भी परम आवश्यक हवै । जैसे एक मनुष 
. नोट जज्ञाकर तम्बाकू पिये यह कोई बुद्धि मानी नहीं हे.। ईशे 
प्रकार यह चिन्तामणि,रूपी तन मिला है उसको हम विषय भागो 
में बिता % अथवा पारस पत्थर पाकर उसको मसाला पीसमे 
को वृटिया बना लें। भगवान ने महान्‌ कूपा करके हमको 
: मानव जीवन कल्य ए के लिप दिया | उसको प्राप्त करके अप 
जीवन को सार्थक करो | अपने आपको अपने बरा में करो d 


इसका आशय क्वा है! हम अपने-आपको अपुनन में केसे 
बशा कर रामायण में कहा-- Q - 


करो कहें लगि नाम बड़ाई । 
* मे सक नाम गुण गाई ॥ 


í 


की सरद्दिसा . नहीं गा aeai फिर इम उसकी बड़ाई कैसे करे 
s परन्‌ कुछ ओर ही है ! | 
ग कहते हैंशकि सिद्ध में रहते हैं * | 
š पुरुष हवा में रहते हैं ˆ यदि 
है तो dem की उत्पत्ति कहाँ से हुई ? यदि सब qa 5 
, जाये तो आप किसका #रशं करेंगे ? š : 
到 二 कहते हैं किस «i 


一 二 


(a ४ 

( ३) 

» 3 号 » 
z 


हमें ज्ञान किस' प्रकार A? अनुभवी व्यक्ति ही यदे कोई 


आपको बताये तो आप उसका अनुभव शीघ्र ही कर सकते हैं? -. 


अपने निज स्वरूप को प्राप्त करना एवं आत्मज्ञान को 
जानना मनुष्य जीबन का परमावश्यक अंग T| चाहे गृहस्थ 
हों, चाहे योंगी हो इम आत्मज्ञान को प्राप्त करे हर एक व्याधि 
से मुक्त हो सकते V | अपनी शक्ति को न जानने के कारण सह 
संसार उनको महान्‌ भयवह, अपार, अथाह दिखाई देता है । 
यहाँ न कोई सैं है न कोई तू É |! जैसे हो शाॉँसाँ को जलाने पर 


` । 
"m^ 


केवत्न राख ही बचती हे उनका अस्तित्व मिट जाता है उसी | 


प्रकार ज्ञान होने के. पश्चात्‌ ~" मैं ““ तू “काः भेंद्‌शनही. | 


रह जाता । ० 


यदि यों कहिए कि क्या ब्रह्म ज्ञान कोई समभाने की वस्तु 
| क्याप्डाई साल में mu हो WT है। किन्तु सममाने का 
रीका हे-- 9:2 | 


gt हो न भले हो, मिले हैं न जुदे हैं, 
बन्द हो न खुले हो केवले कंवलं। 
Í यही, जानकर करने योग्य वस्तु है | EC 


संसारी जीव सोचता दै, मेरे वास शोथी दो» TN 
- हो, बच्चे हों यूद्वी परम सुख Š ! किन्तु सत्य कुछ और हा हे | 


इसके gun को टटोलो वह किबना दुखी i.p इळ न इळ अभाने 


कहेगा कि हे २ मैंने भजन 
S= रहता: हैं । चाहे वह यही कह्देगा कि दे भगवान्‌ 
नह किया eft भक्त आत्मज्ञानी वदर से ३ र 
दुखी प्रतीत हो किन्तु saat हृदय परमानन्द से पूण रहता 3 
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| “परमानन्द पूरि मन राजा? | 
: : 
आप कहू सकते हैं कि समय पाकर हम जान जायेंगे । पर 
समय का कोई ठिकाना नहीं | किसी महात्मा में परम sË 
है। आप कह Y गे वह जादू जानता है | इसीलिए aT 
चरणों में विलीन हो जाते- हैं। जैसे भगवान श्रीकृष्ण को p 
हैं वह वंशी सबको मोहित कर लेते थे। बह तो वही em: 
š | भक्त भी श्रीराम को भजते-भजते राम स्वरूप हो जाता| 
हम अन्य कुछ न करे! राम राम जपते-जपते जीव ऐसे ü 


साता है कि लोग स्वयं ही उसकी ओर आकृष्ट होते EI 


माता-पिता, बुद्धिमान शिक्षित जन जो इस मारी पर चलते 
वह तो चलते ही हैं किन्तु जो नहीं चलते वे अवश्य चलें! 


च 
` dl | 
Slot पढ़े पढ्‌ जग ger पंडित भया न झोइ । | 

डाई IR प्रेम का पढ़ें सो' पंडित होय ॥ | 


T | ç में 
TR का क्या अथ है ! इसमें भी गूढ़ रहस्य EO! सात अर्ष 
या नहीं कह दिया 1 आपको गहराई में पहुँचना चाहिये | 8 
प्रकार भाफ-सागर में कहा गया - ¢ 


1 


: 
Q 
' 


9 r पुरयां का q at n (J ; 
i होती € LTSTQ f. n SIT aaa rep 
भकार किसान एक निश्चित ऋतु में भर 


. 23 7 iu 
C€-0. Wumúkshu Bhewan खाते SEU ETE, E Afp | 


r 
rr 


WZ 


^ *( ) ^j 


हम अपने,निज स्वरूप को प्राप्त कर लें तो सदेव के लिए gel 
हो जञायेगे। . DES UT 
| प्राचीन युग में, जैसे सत्ययुग व त्रेतामें, प्राकृतिक रूप से ही 
मनुष्य कमे रूप स्वयं होते थे, परन्तु आजकल तो कम प्रधान 
JE, बिना सतूकम किये कल्याण सम्भव नहीं । Š तो कौन सी 
वसतु हूँ किन्तु फिर भी जिससे मुभको लाभ हुआ उसे आप लोगों 
1 के सम्मुख quu रूप से उपस्थित करते Š | लोग कहते € कि 
जो पेड़ में लटक कर अथवा पानी में डूबकरे भरता हें वह 
आत्मघाती है। परन्तु वास्तव में अपने निज स्वरूप को प्राप्त. 
न करना हो आत्मघाती बनना Š | जे से हम मोतीचूर के लड़ ड. 
का अनेक प्रकोर से वर्णन करें परन्तु वास्तब में न स्वथं खाया 
है न आपको ही खिलाया है । भेरा विचार तो ऐसा है कि स्वयं 
खाऊ एवं छाथ में अनुभव करते हुए आपको भी खिलाङ । ब्रह्म 
ज्ञान प्राप्त करने के हेतु क्षवधि निश्चित नहीं है परन्तु जिज्ञासु 
के लिए अबधि देनी ही पड़ती है । | : 
१ अगले बार में पश्य बताया जायेगा | दवा के 'साथ पथ्य 
की आवश्यकता पड़ती दै । मनुष्य अपना-अपना कमे एवं स्थान 
fitt आता है जो जिसका शऋधिकारी है उसको वहीं रुचिकर 


हो ता है l बह S 
D a 9 
| 07 ओ गुरुदेव भगवान की जे E^ 


पि भाता चःपिता त्वमेव, au Jo बन्छुश्च सखा ब्वमेत्र । š 
M विधा द्रविण' स्मेव. ° लमेव qd सब देव देवः | < 


of बमामेःके पूर्व उसकी भींज añaka siyasi a „२, 
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दीवार, खिड़की, दरवाजे यथास्थान लगाये जाते हैं। यही मरे 
” कहना, है। जों जानना, सीखना, समझना चाहते हैं बह नियत 
रूष से आवें सीखे' ओर समखे। आज आयें फिर १४ हि 
पश्चात्‌ आयें, इस प्रकार नहों ह सकता । 


NUS WIR. हरे मुरारे हे नाथ नारायण वासुदेवा! 


पहले यह कह कर समाप्त किया था कि द्वितीय कक्षा में 
` षता जायेगा कि इस झीस्मन्ञान को सीखने का पंथ क्या है 
सरल से सरल साधन कया हों सकता है? मैंने बहुत 

के चाभ जप ही सबसे सुगम साधन रखा है | 
= संसार में अनजान में छोटे-छोटे पाप बहुत से होते 

दम आभास-मान्न भी नहीं होता। 

सममते Š | बड़े पाप भी होते E जिनको मनुष्य न स्तयं 
चाहता है न दूसरों से ही कराने 


सोचा, यदि मैं भी उन्हीं पापो 
| | पां को `x 
अत: सुराम सरल साधन मना करू तो क्‍या हुआ 


=— 


नामदेव जी वहाँ pa TT कल्याण हो सके 
| ERI नी bites a AEn 


Ld 


` a. 


a ^" "o 
पश्चात्‌ उन्होंने समस्त हृडियों,को एकत्रित करके एक-एक est 











' से Asa-asa आवाज आ रही थी। मिस्त्री की हड़ियों में 
| कोई आवाज न थी। इसी नाम के आधार पर समस्त डूड़ियों को 
एकत्रित करके समाधि का निर्माण किया। ६. 

हम लोगों को इस प्रकार नाम जप करना चाहिये कि हम 
इसके द्वारा निज स्वरूप की प्राप्ति कर लें। इसीलिए T 
गया $— à 


| दो०--सत गुरु बढ़े हकीम हैं अन्जन है सतसंग.! 
नाम सलाई फेरिए करे मोतिया बिद ॥ 


हममें आप में क्या अन्तर हे ? आप क्यों किसौ महात्मा.के 
पास जाझ्र प्रणाम करके अपने स्वरूप की प्राप्ति करते हँ--मनो- 
| कामना की पूति करते हैं और' अन्य के पास नहीं | 


दोौ०--घट घट qt साइयाँ सत्ता घट न होय | 
| ` _ बलिहारी वा घाट को जा घट परगट होयू ॥ 


जिस प्रकार एक छिपी अग्नि होती हे आर एक प्रकट 
| अग्नि | छिपी अग्नि की कोई उपयोगिता WD है । इसी भङ्कार 
| एक छिपा ब्रह्य है और एक प्रकट nar है । यों तो EC 


d SIT | 
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2 
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कान में" लगाना प्रारम्भ कर दिया | महात्मा जी की हड्डियों थे . | 


भें ब्रह्म है परन्तु किसने अनुभव कर लिया SM कुछ भी नहीं. 


|. ्रोतःकाल'गङ्गा जी स्नान करने गये DP चहाँ पर*्चारः SÉ, 
| सफेद चादर में लिपटे पढ़े से । इमने सोचा-नदै तूने अपने « 
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को नहीं पहचाना इसीलिये तुम्हारी यह गति EI दाल-भार 
' खाकर हो जीवन व्यतीत कर दिया | 
जैसे साफ दर्पण में अपना प्रतिवन्ध ज्यों का त्यों efe 
होता है उसी प्रकार नाम जप के द्वारा हृदय रूपी दपेण साफ 
हो जाता है और हम संसार की वस्तुओं की यथाथता WD 
लगता E । s 
“कलयुग केवल नाम अधारा |^ 
आप लोगों ने कितने-कितने महापुरुषों के दशन एवं उनकी 
वाणी का श्रवण किया है 1 उन माहात्माओं के वचन एक प्रकार 
से हीरा-मोती के सदश है । उन हीरा-मोतियीं को उठाकर भे 
| यह निष्कर्षे निकाला कि नाम का अवलम्बन करके, अपने स्वरूप 
को प्राप्त करके, अनेक प्रकार के रोग, व्याधियों से मुक्त 8 
सकते Š । Š तो बालक हूं फिर भी सूयं को दीपक दिखाने ह 
WENT कुछ वाणी आपके सम्मुख रख रही हूँ, बड़े संत WEISS 
की वाणियाँ अनमोल होती हैं | 
लोग कहते हैं हमारे पास धन है, बाल-बच्चे हें, 
Mo ie क्या आबश्यकता <? किन्तु दम 
ठ निला dis कुबेर जैसा धन हों, फिर भी गड 
सवग्रथम बालक a परमावश्यक है । जैसे गृहस्थ "5 
“किये जाते हैं उसी x शिक्षा देने के पश्चात्‌ ue, 
:अकार शास्त्रों में कहा गया हैं कि, सर्व 
s सोखने-समभने के उपरान्त कुछ करना चादिए।| 
„aloa 1 


à S Pdl नर समाज असर पार |” | 
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` कहाँ तक कहा जाय--सह मेरा कहा हुआ वचन. नहीं है "` 
e e x em 村 
वरन्‌ ४०० WW पूर्व गोस्वामी जी ने कहा.था। संक्षेप में इसका- 
अर्थ है कि जिसने आत्मज्ञान की प्राप्ति का. प्रयत्न नहीं किया | 


वह आत्महत्यारा È | है | 
भाव झुभाव A AN | | 
- नाम जपत मंगल kisu 5 | 


जैसे आप मन-बे-मन जिस प्रकार से,भी पाप करिये उस | 
पाप का फल अवश्य मिलेगा, इसी प्रकार पुण्य जिस प्रकार भी | 
करेंगे फल अवश्यमेव प्राप्त होगा | नाम तो जपिये, चाहे मुझे 
गाली देकर, चाहे पलंग पर सोकर जपे।. , | | 
i ( हितेषी f 

महापुरुषों की बात तो छोड़िए, कोई भी आपका हित | 


सज्जन आत्मज्ञान को सममता है तो आप उसे कमे में परिणत : 
करे' | आप अपना० समस्त बोझ उसी के ऊपर डाल * | N 
इम आपके स्थान पर होते ओर इसी प्रकार कोई मुझे | 
बताता तो हम उसके सिर पर चढ़कर सब बाते समझ रेने | 
जान लेते । š E zi 
^ महान्‌ पुरुषों की जीवनी मात्र के अध्ययन रू मदान, x 
आती है एवं जीव उसी साचे में ढलने angi है । फिर महान्‌ 
पुरुषों के सत्संग एवं उनके वचन की grt महिमा ही T 
कह सकंते । नाम जप कौ आज विशेष महिमा हे pl 
आप लीशों का पंथ Ei चेतन एवं जड़ दो प्रकार के नाम PO 
जैसे इकका अथवा कार दोनों ही मस्तव्य स्थान पर WEST e 
Six केवल इतना है कि इक्का quu š अर कार ^ नट 
पहुँचायेगी । इसी प्रकार नाम जप भा जड़ एवं चेतन < [ जड 
Xam लगता है, चेतन से शीघ्र लाभ होता है । यदि मनुष्य मही- 
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TEA को सुनकर उस पर चले तो वह इस dn d om 
" Š कठिज्ञ कायं कर सकता है । 

एक बड़े भारी त्रिकालदर्शी नज स्वरूप में स्थिति एक महान्‌ 
आत्मा थीं। अनेक प्रकार के जीव उनके सत्संग में आते di 
एक निष्ठावान भक्त भी नित्य कोने में dex wag किया 
करता था | वषो तो प्रत्येक स्थान पर होती E. परन्तु जिस 
उपजाऊ भूमि में वीज़ रहता है वह शौघ फलित हो जाता है 
ak बंजर भूमि में बीज-रहते gq भी .फलित नहीं होता । इसमें 
WI का क्या दोष? यह तो ग्रहण करने वाले की x 
पर सिभर है | 


एक दिन उस भक्त ने अपने हृदय में विचार किया कि 
'मदात्मा जी कहते हैं प्रभु की आराधना करो एवं अमुक वस्तुं 


आ व्याग करो। ऐसा सोचकर एक सुन्दर सी. गणेश” जी बी 
प्रतिमा बनाकर गजा करना प्रारम्भ कर छ्या । 
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ge EN बुरा काम नहीं। h 
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गति देखो तो Prewp को खू'दी'से बाँध दिया। अब बिल्ली की... | 
होने लगी । एक दिन अचानक एक कुत्ते ने विल्‍्लो को देखी ^ 
जिया । देखते ही वह बिल्ली पर झपट पड़ा | बिल्ली महारानी 
अपनी जान बचा कर भागी । सक्त यह सव देखकर कुक्ते की ही 
उपासना करने ल्गा-। q | 

सतगुरु पहले साधारण मोटी-मोटी बातें साधक को सिखप्ते 
हैं। हर एक वस्तु के लिये कुछ न कुछ समय लगता” है पका 
हुआ भोजन करने में भी कुछ समय लगता है। फिर ब्रह्मज्ञान 
इतनी जल्दी केसे सिखाया जा सकता है? परन्तु फिर भी | 
मद्दान्‌ पुरुष दया करके शीघ्र बताने का प्रयास करते Ed a | 
वान्‌ श्रीराम जी परम पुरुष आत्मस्वरूप wd सामूथ्यंचान थे 
फिर भी लोक-व्यबहार के लिये शुरु बशिष्ठ ने उनको निज 
सरूप का ज्ञान दिया | सब कुछ स्पष्ट खोलकर किस प्रकार. 
रखा जा संकता है ? धीरे-धीरे अपने स्वरूप कों पहचाने । 
एक दिन के लिए वो उत्साह, वैराग्य, जिज्ञासा सभी को हो 
जाती है। . | ° 


> चलो चलो सब कोई कहे, पहुँचे विरला कोम T 


9 e` 

=ç निष्ठ जिज्ञासा हो तभी कल्याणः हो सकता हे I Sid 
| भाप कोई कंसे न करें तो यह उचित नहीं 1 माताओं को TSN 
| रखकर हृदय में अत्यन्त पीड़ा हुई इसी कारुण मैंने यह कार्य . 
| Tea किया | 

2 `. 5 "T. j 
VL SR पालवे में हाथी नहीं बिठा EN T हो 
p^ 93 हो सकता है. । इंस लिए कहां है id iden REM 
| भ तरह पड़े | Ë -ziee हो जाय | 
x Í C S रही, st जाने किस समय दया ६ Digitized by Gandi a À 
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एक सेर आटा सानकर घी लाने के लिये दूसरे कमरे में गई। 
इतने में कुत्ताआट लेकर भागने लगा | इतने में बहुजी ने प्रवे 
किया । कुत्ते क यह चाल देखकर वह बेलना लेकर दोडी 
उधर वावूजी ने प्रवेश किया । उन्होंने जब ऐसा देखा तो s 
अत्यन्त खेद हुआ | उन्होंने सोचा सबसे बड़ी देवी मेरे ही w 
में विराजमान Erde सोचकर अपनी स्त्री की ही पूजा कर 
प्रारम्भ कर दिया । | 


एक दिन बहुजी से कोई न्रूटि हो गई। smash wa 
क्रोधित हुये ।' क्रोध के आवेश मैं बहूंजी को खूब पीटा । | 
आवेश समाप्त हुआ तो वह सोचने लगे अरे । में ही सबा 
बढ़ा Š | उन्हें अत्यन्त दुख हुआ कि आज तक ANEETA ' 
पूजा को। आज मैंने पहचाना | Š ही yar शक्ति हूँ--- ऐसा से 
कर्‌ उनको वड़ा ही सुख मिला । वह तत्काल महात्मा जी ' 
पास गये और कहा आपने ठीक ही बताया था कि निज ख 
को प्राप्त करना परम आवश्यक है । जब तक मानव अपने 
नहीं पहचानता तव तक सुखी नहीं हो सकता । E 


^ कैभी आइये कभी भ आइये 

र L^ [इय | 
दही ही मथने वैठो । थोडी देर : जाभ नहीं हो sl. 
SEES ठीक नहीं: नि SI SC अथो थोड़ी देर, बन्द कर q 
कल सकेगा l : : r; गना r ; 
आवश्यक Š |, SRBSKE K S : 


° +S m s : 
द)०--निराकार भगवान का सशुण रूप साकार | 


श्री गुरवे नम: a., 
gear गुरुविंष्णु gen REG | 
गुरु साक्षात्‌ परमत्रह्म तस्मै श्री TR नमः || 
तमेत माता च पिता eru, त्वमेव बन्धुश्च सखा en 
लेव विद्या Aa त्वमेव, त्वमेव सवृम्‌ मम देव देवः ॥ 
हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्णाङुष्ण हरे हरे || ` 
एक महात्मा जी पधारे थे । गुरुदेव भगवान ने पहले महात्मा 
जी का झमिवादन किया । 


महात्मा जी ने अपने श्री सुख से आप लोगों ग 
अमृत वाणी सुनाई । अब Š बाल्षक भी आपको सेवा में कुछ 





| रखती हू । Xx ie) 
द्वितीय कक्षा में मैंने नाम के उपर ही आप लोगों के सम्सुल + 
कैद रखा था आज फिर रख रहे हैं । F 


यां तो नाम की महिमा का क्या IST किया जा सकता हे! 
dRe कहाँ गि नाम बड़ाई। राम न सकहि नाम भुन ग 


कहीं पर 
इस पर आप बंगों को एक दृष्टान्त सुनौते हैं। कह 
सङ्ग दो रहा था। उसमें कोई एक साजा भी आकर एक = 
सत्सङ्ग सुन रहा था | सत्सङ्ग में ही ane 
पधारे । उनको देखते P समस्त जनता amag खड़ी « 
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' हो गई। किन्तु राजा खड़ा नहीं हुआ । श्री नदरद्‌ जी इस लीला 

. BI अवलोकन कर रहे थे | ज्योंही सभा का विसजन हुआ वह . 
वशिष्ठ'जी के पास गये। उन्होंने राजा की घृष्टता एवं उनकी “ 
अपमानता का अभियोग राजा पर लगाया । तब सी वशिष्ठ 
जी रुष्ट न हुये |, वह वार-वार घुनरावत्ति करते <ë | उससे 
कहा अपने शिष्य भगवान रामचन्द्र से कहिये उस राजा को दंड 

दे याशष्ठ जी भी उस राजा पर क्रोधित हुये एवं श्री रासयन्द्र 

जी से ऐसा कहने के लिये तत्पर हो गये। इधर नारद जी ने 
राजा से भी जाकर र्कह<दया कि तुमने वशिष्ठ जी का अपमान | 
किया वह अब तुम्हें प्राण दंड श्री रामचन्द्र जी से दिकवायेगे। | 
अतः तुम हनुमान जी की मां के पास जाओ आर चिरंजीवी | 
होने का आशीबांद्‌ ले लो। वह माँ के वचन का पालन करेंगे। 
राजा बहुत घबड़ाया ओर प्रातःकाल ही उठ कर श्री हनुमान ली 

के घर पहुँचा ओर माँ अंजिनी ने ज्योंही दरवाजा स्का वह 
साष्टांग प्रणाम करके रोने लगे। माँ के “बहुत पूछने पर उसने 
चिरजीत्र होने का आशीवाद लेकर अपनी मूखंता एवं अहं- 
. कारिता कहानी सुनाकर प्राण रक्षा का बरदान माँगा | माँ उसके 

^ दुख से बहुत द्रबित हुई | जब हनुमान जी घर पर पधारे, माँ 

को उदास देखकर कारण JTI मँ ने सारी कहानी कह 
सुनाई । TORRE | | 

« UE बड़े असभेंजस में पढ़े। इधर प्रभु श्री राम और < 

नरे याराष्ठ उधर मों । तब उन्होंने राजा को JME कहा इसका 
कोई इषाय नहीं हे फेवल नामजप ही है | कल प्रातः "काल ही 
उम स्नान चंदन,आदि का लेप करके सरयू किनारे बैठ कर | 
रघुपतिः aea राणा राक्त जणते रहना । चाहें कछ भी हो IR | 
शक क्षण के लिए भी न रुकना । ed | 


| € | 
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इधर शुरु वरिष्ठ जी ने ag को उस राजा की अहंकारिता 

की कहाणी सुनाकर उसे प्राण de देने के लिये कहा। प्रमु ने” 
` अनिच्छा से शुरु की आज्ञा को स्वीकार किया | D 

दूसरे दिन गुरु वशिष्ठ जी की आज्ञानुसार वह द्राजा को 
मारने के लिये गये | राजा बढ़े ही प्रेम के साथ रघुपति राघव 
राजाराम | पतित पावन सीताराम | जप कर रहा था। Gui का 
हृदय उसकी प्रेम-विहृलता देखकर पिघल sati Tq तीर न 
चला सके | मध्यान्ह में फिर हनुमान जी प्रभु से कहते हैं wind 
उस राजा को दंड देना है । प्रभु जाते ही wed à कि इतनी 
कठोर धूप में नंगे शारीर qg राजा बड़े विश्वास, श्रद्धा एवं 
अविचल रूप से प्रभु के नाम को जोर-जोर से जप रंही Š ! 

प्रभु का नाम ऐसा पतित पावन एवं मधुर है कि लह वाली 
बुढ़िया के «exp हठात खिलाने पर जब रसास्वाद्न भिल्ल 
जायेगा दल वह उसको दंड छोड़ न सकेगा। गोस्वामी जी ने 
मानस में कहा दै- . . ` 


` भाव ङुभाव अनख n 
नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ ॥ , 


जिस प्रकार से भी नाम जपा, जाय वह०अमृत फल देने 


^ षाला š l 、 ~ x ^ : 
प्रभु मध्यान्ह में जाते E अनेक वार वाण चलाने DTE OS 


करते हैं qeg वह उठ ही नहीं पा रद्द Ilana का सारा 


समयःसो.यां ही खाली चला गया! o o o 
` इश्वर श्री कशिष्ठ ने सोचा,-मैने औ खुम जी से «राज्य को 


शरः दंड देने के लिये कहा है. किन्तु इतने QUE प्र उसको , 


VV "jy ITA Fi 
AN CAP Mimukshu Bhawan Vaftnasi Collection. Digitized by डा. — 


© ^. 


e. O° 
"aP 3M 


. = 


a^^ ` 
"Y " 
ag 79 š 
` £ 


| C 
r | cc r 
("c 1 c r 


MS | T 
„ C कसे मार सऊंगे | परन्तु मेरी आज्ञापालन अबश्य करेगे उनका, 
हृदय द्रवत हो गया । - i 1५» 
 सार्थकाल y बज गये | अंतिम समय था। प्रभु ने हनुमान 
जी से कहा हनुमान AA) अघ उसको मारना ही है क्या करू | 
हशुमान जी कहते E चल्लिये । | - 


इधर वह राजा,के पास दोड़कर जाते E. प्वं शीघ्र ही 
सरयू स्नान करने को कहते हैं | चंदन. आदि लगा कर और भी 
अदूल प्रेम, एकाग्र चित्त से जोर-जोर से उस पतत पावन 
करुणा निध्वान के नाम को जपने को कहते €! 


प्रभु अत्यन्त उदास सोकर राज॑महल से निकलते ŠI 
उसकी करुणा पुकार से प्रभु का gv द्रेवित हो जाता EL 
इधर प्रभु पहुँचते हैं इधर वर्शिष्ठ “महराज. जाते Š | वह 
नभय जाप कर रहा था। बरिष्ठ जो को दिखाने के लिए 
उन्होने जोर से धनुष टंकारा परन्तु बह निर्भीकता qd जप 

° कररहाथा।'गुरु-वाशष्ठः जी का हृदय उसका प्रेम देखकर 
रान हो बाया 1 प्रभु से उन्होंने कहा--रहने दो राम ! इसको 
ads SERT i । यह चाहे जेसा भी agr हो 
किन्तुःइसका ऐसा कर्म द्वै कि इस का पात्र है V UH. 

: dz चाहते ही थे। | š AN प्रभु ; 
* इतने में प्रभु णे हनुमान जी से एकान्तः में कह--हनुमान ` | 
यह तुम्हारी बुद्धि की ही महिमा है वह डर के कारण IPIE x 

„ TAARI N aPres,sf ने अभयदान देकदःउठाया. | 
८ „ ` दैखिप भगवान्‌ की कितनी महत्ता है | :यदि कुछ न करके: 
ना BE v कड़ा से, आम्र, pb सब०ुए/ हो E 
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भाव STT SEU भालसहूँ। $^ 
Q0 8B जपत मंगल दिसि दसुँ ॥ , - 
SR पवन सुत पावन नाम्‌। =: 


अपने बस करि राखेउ रामू ॥ 
नाम जपत प्रु कोन्ह प्रसाद । ” 
भगत शिरामणि भे प्रहलाद || 

मैंने इसीलिए नाम जप ही बताया कि इस साधन के द्वारा 
मानच अनेक भव-रोगों से पार हो सकता है। इसी एक dw 
को लेकर हम Wh अपने लक्ष्य को पूर$करै सकंगे। | 
हमरा हृदय तो नाम स्मरण में सर्वदा ही रत रहता है| 
आज नाम जप के द्वारा ही में आपकी सेवा करने, के “लिये. 
उपस्थित हों सकी | इसी नाम जप फे द्वारा आपका हदय शुद्ध हो 
जायेगा | | | 


` आश प्रेम से या अग्रेम से अग्नि में घृत डालिये वह जलेगी 


ही | चाहे उसका स्पश, क्रोध'से करिये। किन्तु आपका हाथ 
जल जायेगा । उसी प्रकार प्रभु का नाम चाहे |जस विधि एवं 


स्थिति में ज॑पिये वह लाभप्रद होगा। _ xp 
एक महात्मा जी थे । वे अपने ए% शिष्य सं qaq कहते थे 


यदि कुछ बनना चाहते हो तो जो हो सो बनो अन्य' कुछ q 


चनो | इस वाक्य को लेकर वह बहुत उलमा कुरता था कि गुरु 
देव के इस वाक्य का क्या आशय SOA उनसे अवश्यू ही 
Sr पूछ गा Fs - Ty | 3 ° š 

संत महात्मा भी भक्त के हृदय की बात ष्ट रूप से समझ 
तेते हैं| सांसारिक विषयी जीव आत्मा को नहीं qu पाते । 


यह उसी प्रकर से है जैसे एक साफ बाज प किख, हुआ 
Neq दीख जार के एक मेले तेल ढे कागज का नी» 
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भी गुरुदेव भगवान उसके मर्न की बात समभ गये | महात्मा 


S 


° अन कमे के दवारा ही शिक्षा देते हैं। onec ने शिष्य से कहा, 


आज शीघ्र भोजन बनाओ, घूमने चलेंगे। भोजन करके गुरु 
शिष्य दोगों चल पड़े । सीधे.रास्ते से न चल कर टेढ़े-मेढ़े रास्ते 
से आधे घंटे का“रास्ता १० घंटे में घूमते-घामते गये | दो बजे 
एक राजा के बाग में पहुँचे । सुन्दर शीतल मद वायु बह रही * 
थी" तालाब में दोनों ने स्नान करके फ-फूल का आहार किया | 


` बाग में राजा का अतिथि-गह था।. गुरुदेव तो गुरुदेव ही ये 


बह तो शिक्षा देने के'लिपे शिष्य को लाये थे। एक कमरे सें ुरु- 
शिष्य दोनों ge गये | एक तख्त पर गुरु ने विश्राम किया दूसरे 
पर शिष्य को शयन करने के लिये कह दिया | शिष्य सुन्दर 
विस्तर i प्रगाढ़ निद्रा में सो गया । इतने में वाग के रख- 
चाले ने सोच राजा आने का खम 4 गया E अत? कैमरा 
* दू । एसा सोचक/ वह कमरे में घुसा | देखा गरु 
वस्त्र पहने दो महात्मा सो रहे थे । वाह्य रूप; से दोनों एक ही 
ai r3. TUTO दी थे उनमें स्थितप्रज्ञ के सभी लक्षण fuer 
` गीता में भगवान ने कहा है- 


भजहाति यदा कामान्‌ सवपार्थ मनोगतोन्‌ | 
* आत्कयेवात्मना q स्थितयन्ञस्तदोच्यते || < ° 
ub भरी सर कामनागे. पार्थ! जब नर ह्यागंता | 
संतुष्ट आपे uk Raag वह जो जागृता ॥ 
"ICT संहरते चाप sss सवशः] `` 
MESI s ai अस SST safer 
do É ic मिरे अंग को अपरे सी |. 
: चीख षो स ER REA 
cf-0 Mumukshu Bhawan Varanasi ° शनुधादक-- ब्रह्मवि नदद 
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. वे ज्ञात्मस्वरूप में लीन थे। रखवाला पहले गुरु के पारक . 
"गया और उसको उठाकर पूछा तुम कौन हो ? गुरु' अभ्यासी ये 
उन्होने कहा राम | रखवाला समभा वह राम Š | उनको छोड़ 


द्या । गुरु बाहर चले गये | ^ 


| 

x ; 

| ' ` तत्पश्चात्‌ वह शिष्य के पास गया और हिलाकर कहा-- 
तुम कोन हो ? वह त्राण का लड़का था, गुरु के “साथ रहते 

| हुये भी वह इतना अधिक समझ नहीं पायः था। उसमे कहा, 
त्रह्मष | रखवाले. ने उसे मारकर बाहर निकाल दिया। वेचारा 
शिष्य रोता हुआ आशम में पहँचा और गुरु से सब',बातें त्रत- 
लाई । गुरुदेव ने कहा, तुम अबश्य कुछ बने ENDO बनना ही 

था तो जो थे वही बनते | मुझको भो उसने धक्का दिया था, 

। किन्तु मैंने राम बताया | उसने छोड़ दिया | यदि बनते हो तो 

जो सत्य हों सो बनो i. ; 


ne 


बुरे हो न भले हो, मिले हो न जुदे हो । 
._ Xüg न खुले हों, .केवले end, 


| ~ तुम्हारा जो स्वरूप है उसी में, स्थितं रहो: सत्यस्वरूप, 
| आत्मस्वरूप॑, बनोगे तो कुछ न बिगड़ेगाण 0. `o, 
बालक अपतं मित्र के साथ उसके बाग में गया। उसने आम : 
के पेड़ों को दिखाते हुये wer, यह गुलाव का पेड़ है, यह केवडा | 
है ओदि आदि। मित्र ने कहा, यह आम का फेड हे। आप 
गुलाब, kagi चम्पा आदि बताते mi मित्र ने कही, ईसकी , 


^ 
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कलम को जिस चीज में गाइकर रखा जाय Wat उसी की s 
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हक | DE De £ es 
में लगे रहेंगे तो अवश्य हो आए में उनकी बू आयेगी । अतः 
आत्म-ज्ञान को जानना परम आवश्यक है | कहा Š— 
e £ x € à 
`° कृषि -सुखानी खेत मे वर्षा हुआ. तो क्या हुआ 
का वर्षा जब फृपी सुखाने | समय चूकि पुनि का पछिताने । 
जीवन का अनमोल समय यों ही अनेक दुख उठाते अज्ञाना- 
वस्था में वीत जायेगा। भेरे प्रभु के परम iaa .प्यारे ` नाम 
द्वारा इस स्वरूप को प्राप्त करिये । 
e £c 
`श्री gé भगवान की जय | 
| | श्री गुरुवे नमः 
i राम हरे राम, रामर राम हरे R 
ol M b e कृष्ण हरे RI 
SUUS ता HR. खमेव VU सखा त्वमेव । 
uds QU त्वमन, SH खमेव सर्वे सम देव देवः | 
कक्षा में a 
= AR महिमा एवं आत्मज्ञान के बारे में चिन्तन 





“का वात है जैने कोई वीज मिन x : 

6 'e [ई वीज विना उसके गुण को जाने एवं बोने का | 
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तरीका भ जाने खरीदा जाय । यदि विना समभे उसको लेकर => 
दे” तो उसका लाभ न होगा | 

प्रत्येक वस्तु का सर्वप्रथम ज्ञान होना चाहिये । वित्रा उसको 

' जञाने उसकी कोई उपयोगिता नहीं | जैसे, यदिइम आपको कहें 

आत्मज्ञान के समावेश के लिये दो सौ माला जपिये, किन्तु 
SIT बिना जाने क्या समभेंगी ? इसी प्रकार से आत्सज्ञान के 
लिए वह क्या वस्तु है इसकी भूमिका saan l चाहिये। 

एक पिता और पुत्र थे। पिता अपने पुत्र से नित्य कहता 
था मुझे केला खाने कीं प्रब इच्छा है तुम ला दो, किन्छु, वह | 
नहीं लाता था | एक दिन पितो सख्त बीमार हो गया तब पुत्र 
केला लेकर आया । पिता का अन्त हो चुका था। पिता का 
मुख खोल कर उसे फेला खिलाना चाहां। जब पिता ने नहीं 
खाया तो वह रोने लगा । 


0o. . अब पछताये क्या हाताह। s: 
这 aq (eur चुग गई खेत-॥ 


बहुत सी माताए कहता. हैं. हम बृद्धावंस्था में आत्मशान 
सीखकर-क्या करेगी । यह उनकी महान थूल Ed अभी तो 
जीवन gd है । मरतेदम तक अपने स्वरूप DD STR के ou 
सयं भी erata चाहिये एवं दूसरों को भी शिक्षा देनी 
चाहिये कि वे भी'इसे जानकर लाभान्वित EDI यह भी परोप- 


कार Gi * | n ^ s 
धनोपाज नं करके सुख सम्पत्तिवान होकर .मी CIE 
ab ब्रह्म होकर भी श्रेह्योपासचा कर्तः 


| Sq 
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भाव कुमाव अनख MAÈ | 
E नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ।। “८ 
- सुमिरि पवन सुत पावन नामू । 
^ अपने बस करिराखे राम ॥ 


नाम के साथ-साथ नामी को जपना परमावश्यक है | जिसके 
नाम को जपते हें उस नामी को परम प्रेम और श्रद्धा से अपने 
वश कर सकते हैं। ८ 5 ` . 
एक राजा वड़ा ही शोकीन, ऐश्वरयंवान एवं कलाविज्ञ था | 
एक डिन उसने नगर में ढिढोरा पिटचाया कि कोई कारीगर 
कारीररी कर के दिखाये । यदि दह मुझे पसन्द आ जायेगी तो 
में अपना आधा राज्य दे दू'गा | 
TINTE साहस करके दो नवीन कारीगर आये । उन्होंने 
भहा, एक बड़ा हाल हमारी कारीगरी का प्रदर्शन करने कि लिये 
बनवा दीजिये | राजा ने तत्काल हाल Kin करवा दिया à 
' एक कारीगर कारीगरी में प्रवीण था अर दूसरा, कारीगरी 
„ ^ अनजान, किन्तु बुद्धि में अति कुशाप्र था । प्रथम ने अपनी 
कारीगरी प्रारम्भ कर दी | दूसरे ने Wu दीवार: पर पदो g, 
कर से घिसना प्रारम्भ कर दिया । जो लोग आते उसकी कला 
, रचये करते | वे हेसते fs तुम क्या कर रहे हो, 
किनतः वह कुछ भी उत्तर रदवं देता था | zs lb 
महीना समाप्त होते ही एक दिन राजा का “प्रवेश हुआ । 
प्रथम कारीमर की करीगरी एवं कला-कौशल को देखकर राजाः 
अवाक रह Tat a दूसरों S उसकी कारीगरी की प्रशंस! की | 
वा a कारीगरी "पर अत्यधिक प्रसन्न था | दूसरे 
०७६०0. TUA aa ५००० नङ ga द E 
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जानता था कि उसे कुछ भी नहीं बनाया अतः वह 'दंड का भागी 


ge क्यों नहीं बनाया ? उसने बहा, सरकार यह कौन कहता 
है! मैने उससे भी अधिक सुन्दर बनाया है ऐसा कहतेःहो उसने 
पर्दा खोंल दिया। S 

, उस चसकता दीवार में प्रथम कारीगर का चित्र edi का eit 
रे भी अधिक एफाई से उत्तर आया था। राजा उसकी 
कारी.री पर आश्चर्य-चकित रह गये । ऐसी सुन्दर कारीगरी 
उसने कभी न देखी थी । राजा ने «से मुह माँगा इनाम दिया | 


, बनेगा । राजा ने दूसरे कारीगर को बुलाया और पूछा-- mu = 


इसी प्रकार हृदयरूपी दीवार पर राम नाम रूपी कला से. 


घिसकर शुद्ध शीशावत्‌ बना लीजिये जिससे मेरा प्रसु उस नाम 


के आधार से झुझमें ही दृष्टिगोचर होने लगे। 
आप जरा विचार करिए, आप अपने परिवार के १० 
प्राणियों को अपनी इच्छा पर्‌, एक सूत्र पर, एक विंचार पर, 
नहीं चला सकते हैं, जन कि वे आप के हैं, किन्तुं आप किसी 
आथम में जाकर देखिये एक मंद्दापुरुष को शक्ति से दस परि- 
पार के लोग दस प्रकृति के, एक केन्द्र पर, एक सूत्र में बंध कर 

l D 

_ आप जरा विचार करके देखिये, जहाँ पेक बॉप 市 < 
पत्रों का विवाह हो जांता है ROI suse परिवार को 
कर एक-साथ नहीं रह सकते। भंमट-भगड़े के MERE बने 
अजग gl जा तेऽ l किन्तु एक un पुरुष de परिवार को 
SIN कर अपनी एक इच्छा पर नचाता है | सर्वप्रथम यह ध्यान 
ने की-बात हे कि रांम नाम के आधार से हमें बंद शक्ति, 


Ed आ जाता š जिससे हम विश्व कीः आत्मवश E TN 
रे एक qa Š बाँध सकते हैं प्रभु को देबल SU है? ५ ° 
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एक दुखिया अनाथ, गरीब खडकी थी | नित्य तर ह ईश्वर को 

. ऋकारा करती थी कि sup मेरी विपत्ति को शीघ्र दूई करो। 
एक व्यक्ति मे उसके दुख से द्रवित होकर एक राजा के यहाँ 
बतेन we की नोकरी लगा दी थो। वह हरि-भक्त काम 
करते-करते हृद से प्रभु को पुकारा करती थी । एक दिन की 
बात है बालिका एकान्त होने के कारण .बतन माजते हुए 

: “श्रीकृष्ण गोविन्द .हरे झुरार। हे नाथ नारायण वासुदेवी ।” 
अपने प्रेम भरे मधुर हृदय से गाती जाती थी। अचानक रानी 
ने उस E स्वर को ge 1 उसका हृदय उस स्वर लहरो की ओर 
आकषित होने लगा | आपने त्रिवेणी में देखा होगा कि हरे राम 
को आबाज सुनते ही देहाती माताये झुएड की झुएड आकर खड़ी 
हो जाती हैँ । यद्यपि वे कुछ नहीं समझती फिर भी आकर खड़ी 
हो जाती Š | इसका मतलब यह है कि हृद्य का मामला सवका 
एक ही Š | चुम्बक पत्थर चाहे जैसा भी लोहा हो अपनी तरफ 
खींच लेता Š | आत्मा से आत्मा का सम्बन्ध È 1 शुद्ध आत्मा 
अपनी दूसरी आत्मा को यों ही आकर्षित कर लेती Lu 


° अजगर करेल चाकरी, पंछी करे न काम l 
(AN मलुका कह यये, सबके दाता: राम ॥ 


e. 
in 


कहने का आश्य यह है कि यद्यपि अंजगर कुछ भी काम 
नहीं करता, बरन अपनी साँस से ही सब 'बस्तुओं को edt 
S Sv seré i कोई चाहे या न चाहे, किन्तु “उसके uad. 
ब ही बढ उसके मुह में चला जाता है। इसी भकार श. 


e 
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यु ह में सब वस्तुएँ स्वयं चली जाती हैं da ही आत्मज्ञानी की 

ओर यों ही सब लोग आकर्षित हो जाते हैं । E: 


रानी ने दासी के मधुर स्वर को ध्यान से सुना। उससे 
नहीं रहा गया। उसने दासी को बुलाया। Sew तो दासी 
घबराई, अब यह मेरा क्या करेगी । किन्तु .तत्काल उसके हृदय . 
में आत्मा का संचार हुआ। उसने सोचा यह तो मेरी आत्मा 
है, यह मेरा क्‍या करेगी। अवश्य ही मेरा अच्छा संस्कार 
आया Š | वह प्रसन्नता से रानी के पास गई। रानी ने पूछा 
यह तुस क्या गा रहीं थीं? कृष्ण गोविन्द कोन हैं? उसमें 
कितना आकर्षण है ? तुम इसका भेद बताओ । दासी ने कहा, 
आप इसको जानकर क्या करंगी ! किन्तु रानी न मानी । दासी 
संक्षिप्त परिचय. देकर अपने. काय. में लग गयी। बतन 
साज करू वह पुनः गाने लगी | अब रानी का हृदय. उस मधुर 
पाचन नाम से एक दम. द्रवित हो गया । उसने पुनः दासी को . 
बुलाया और वस्त्र आदि देकर अपने पास बेठाया। पूछा, यह | 
कोन हें.? इनको केसे प्राप्त किया जा सकता है? दासौ ने कहा, 
यह प्रभु का पावन नाम E । उससे हृदय शुद्ध हो जाता है यों 
तो असु चराचर में व्याप्त हैं, वैसे अपने में ही प्राप्त होते है ।० 

रानी उस दिन से दासी को अपने पास रखने लगी झर 
स्वयं भी नाम जपती और दासी से भीश्सुनती रहृतीन्थी | आबु | 
वह दिन भर नाम जप करती! रहती | उसका हृदय एक मिभेट , 
भी उससे अलग न होना चाहता था। उसके व्यथ के सभी .. 
काये; जिससे कोई लाभ नहीं होता था, स्वतः ही कूट गये | 

कासी अंधे गुरु रूप हो गई । यह ew को छोटो रानी , 
की तरह हो गई। रानी दिज्न भर उस दासी) के हीभ्सत्संग . 
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अब राशय में.विरोंध की आंग भड़कने? लगी। सर्वप्रथम 
« त्री ही pet लगा कि रानो को क्या हों गया हैः।.एक दासी के 
वशीभूत होकर पागल हो गई है जब देखो तब साला लिये वैठी ° 
रहती है | AE i 
ii ने सोचा राजा से शिकायत करूँ | अब रानी राज- 
काज़ में कुछ भी रुचि नहीं लेती | हमारी इच्छा पर ही सब छोड़ 
देती है। रासायण, गीता आदि पुस्तकं पढ़ती रहती है। | 
राजा कही बाहरः गय्ये थे । मन्त्री ने पत्रवाहक द्वारा कई बार 
सूचना दी, किन्तु राजा का कोई उत्तर नहीं आया । फिर सन्त्र 
स्व राजकुमार को सव वाते सिखाकर राजा के पास भेजा। 


_ रोजङ्मार पिता के पास गया और सब बातें कह सुनाई | 
कितु पिता ने कुछ भी नहीं सुना। गुस्से में सत्र बातें y 
'ढकेल दिया | वह गिर पड़ा । राजकुमार ने सोचा “मैंने तो 
दम परन्तु पिता ने मुझे ही धक्का दे दिया। 
स RE राज्य के चाहर चला गया | उसे रास्ते में एक 
नयास RT गये | उन्होंने उसकी चिन्ता का कारेण पूछा । 
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रात्री की दशा विन्नि 
y ब्र होती जा रही थी। दासी को वह 
एक ।भनट छोड़ नहीं शकती थी. दासी में वह ईश्वर का-आभास 


पाने क्षणी | आत्म-दर्शन | 
बात बिलकुल ते क एक ह वेद को जॉनना,हे। यह 


ag 
TR 'गुथे हुये है। 
I$ 1 PE E अब रानी संसार को बिल्कुल भूल 
यातां को इन्दीने सुरा | पस आ गये और रानी की. समस्त 
C&-0. ldumukshu Bhawan 
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उसकी वेदना सुनकर, संसार का यथार्थ ज्ञान कराकर, उसे 


कि एक ही आत्मा रूपी सूत्र में अनेक ` 
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रानी आत्मा मेंग्लीन EID थी | उसने राजा की बात 
'पर कोई ध्यान न दिया। राजा ने ज्योंही रनिवास में ,प्रवेश 
किया वहाँ के वातावरण को देखकर स्तम्भित हो गये। देखा 
सब माला जप रहें हैं | धूप की सुगन्ध आ रही है, रानी सादे 
वस्त्र में हे ओर दासी सिंद्दासनारूद Ea यह Ral ही वह 
आग बवूला हो उठा और लौटकर चला गया। उसने अपने 
सच्चे सेवकों. को बुलाया और कहा कल बरामदे में; सब पूजा 
की तयारी करना और रानी को पूजा के लिये बुलाना । जब वह 
पूजा करने लगेगी शेर को छोड़ देना। वह रानी एवं दासी का 
भले ही ध्वंस कर दे । जितनी सतोगुण में ताकत होती है इतनी . 
ही आसुरी गुण में भी होती É | आसुरी गुण की शक्ति क्षणिक 
। सत्य सत्य.ही रहता है । | 


आशकों आत्मशाक्ति की एकःसत्यः चची सुनाते हैं। कुछ 
वर्षो qs की वात है एक अंग्रेज त्रिवेणी से शिकार खेलने के 
लिए नाव पर चढ़ा। ब्योंही वह नाव पर चढ़ा उसने एक मगर 
को पानी में देखा । वह उसका शिकार करने के लिए उसके पीछे 
चलाः। लाक्षागृह के पहले एक महात्मा जी की कुटी थी। वह 
“रस आत्मज्ञानी थे | मगर का पीछा करते»करते वह अंग्रेज 
उन महाराज की ङुटियां के समीप पहुँच गया १ महाराज ध्यान- 
मर्न थे | अचानक वह'उठे। सेवकों से कहा देखो, आसपास 
गंगा के किना रे.कोन हिंसा कर रहः É । उसको मना करो PST 
जीवात्मा एक ही हैं | अहिंसा करना महान पीप है । वह उसको 
न मोरे. शिंष्यों के कहने पर अंग्रेज गिटटपिटाया झौर अपने अहं- 
कार भें कहा सै तो Tra a तुम मनः करे वाले कोन हो 

mmm जी X wu अंग्रेज को बुलाया और उसे आत्मन्ञात्र ` 
CC 


.Mumukshu Bhawan Varknasi Collection. Digitized E? eGahgote 
^ 


° > 
3 ^. > 


eec की a 
-o uds ^ ) 
की शिक्षा दी ; उस अंग्रेज ने पिस्तौल महारार्त॑ के चरणों में रख 
के, और उनका अनन्य शिष्य बन गया | कम 
राजा फो आत्मज्ञान का जरा भी ज्ञान होता तों बह स्त्री के 
साथ ऐसा,अत्याचार न करता | | 
दूसरे दिन पुन्ना की समस्त तैयारी कर दी गई। रानी को 
बुलाया गया कि राजा उनकी पूजा का दर्शन करना चाहते हैं। 
दासौ गुरु को सब बातों का ज्ञान था| वह अपने आत्मबर्ल से 
इस गुप्त रहस्य को जान चुकी थी । वह कमरे में वैठकर उस. 
लीला का अवज्ञोकन कर ईही थी। रानी जैसे ही पूजा करने लगी 
वैसे हो राजा ने सिंह को छोड़ने का इशारा किया | सिंह दौड़ 
कर रानी के सम्मुख आया और थोड़ी दूर पर शांत होकर ठिठक 
गया | रानी आत्मःस्वरूप में ज्ञीन थी। 权证 सिंह रूपी 


भगवान को देखा वह परम प्रसन्न हुई | eH माता" " x 


G 


की स्तुति कर उसकी पूजा-अर्चना की ओर कहां आज 
zs Et E जो सेरी पूजा कोः स्वीकार कर लिया । 
न्त होकर बैठा रहा । [संत्री दोनों ही 

दृश्य को देखकर अवाक्‌ हो गे à हब दोनों मे ois Zu 5 
में सिर , झुकाया और शमा-याचना 时 1 इतने में गुरु माँ भी 
ie शिष्य “की इस maqar पर परम प्रसन्न होकर आशीर्वाद 
CT आई । राजा को रानी के चरणों से उठाकर आत्मज्ञान दिया 
SIR कृहा मनुष्य को औत्पज्ञानी होना परम. आवश्यक हे । यदि 
दस अपनने स्वरूप को जान लगे तो रानी की तरह, रोग, शोक, 
दुख रुपी शेर से सदे निर्भय रहेंगे] "5. 

ग भ mur 
E S š हा RT š l 'आप-लोगों नेशरचनात्मक Š 
सौ कलु S one RIIN से सुना होशा । मे उनके सामने कोन 
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शय रूर म॑ परिणत करने कक्ष उसकी उपयोगिता का ढंग 
जानना चाहिए ' गंगाजी में स्नान करने ओर गंगा जल पाठ 
'करने से हमारे लिए परम लाभप्रद होगा Pp यदि ह्र c 
भरी गंगा जी में डुबकी लगाकर dS जायं तो हम मर जायेंगे | 
सद्शुरु के द्वारा अपनी शक्ति को यथार्थं रूप Q जानकर उसका 
प्रयोग करना थाहिए। विटामिन यदि मात्रानुसार खायेंगे तो 
ag होगा और वेमात्रा से हानि होगी । ° 
स्वयं हमको प्रत्येक वस्तु को जानना चाहिए । जैसे, आपके 
पास मोटर है और मोटर चलाना स्वयंनहीं जानते तो दूसरे का 
मु ह देखना पड़ेगा और समय पर वह उपयोग में नहीं आ सकेगी । 
किन्तु यदि स्वयं चलाने कां ढंग जानते हैं तो वह अवश्य उर्पयोग 
में आ सकेगी | SS Sa 
आपको अपनी स्वयं की शक्ति जाननी चाहिए। अपनी 
STIN के कारण आपको, आपके परिवार को व अन्य सबको 
कितना कष्ट उठाना पड़ता Š | अपनी शक्तिको जानने पर 
कितना सुख होगा, आप स्वयं इसका अनुभव करंगी। `. ' 
जब मैं 'देखूं गी कि आप लोगों ने इस ज्ञान से लाभ उठाया 
है तो उसी गुरु माँ की तरह सुभे भी कितनी प्रसन्नता होगी। ० 
श्रवेण करने के बाद सनन करना चाहिए ७चादे पड़ोंसी. सेल्या 
अन्य किसी से चर्चा करो किन्तु करो अवश्य । अब आपको निधि 
ध्यासन हो जायेगा तो साक्षात्कार हो जाथिगा। श्रबण,मननै और 
निधिध्योसन करने से ही साक्षात्कार हो सकेगा | जब आप ऐसा 
करेंगी तभी?आपको ज्ञान होगा नहीं तो मुझको ही दोष लगायंगी 
दि कहाँ आत्मज्ञान हुआ । मेरे FÈ पर पहले agar तो देखिए 
यदि-कोई नहीं*मिज्ञता जिससे आप-हेकतो बच्चे AR कहकर _ 
सनम करिए और नाम जप क्रिये | BT i 
E SEd Mumuksha देकर ल कीज ग्रे) २००७ eGanofitri 
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श्री गुरवे नमः < 


R गुरुविष्णु गुरुदेव महेश्वरः । 
गुरु साक्षात्‌ परमत्रह्म तसमै श्री RÈ नमः ॥ 

° हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे। - 
हरे कृष्ण RIT, FUF ÈR || 


एक ही कपड़े - वार-बार सावुन ल्गागर धोने का आशय 
यह «है कि बह अच्छी प्रकार से साफ धौ जाय । इसी प्रकार उसी 
आत्मज्ञानःके विषय में व र-बार कहने का यही आशय हे कि 
वह पूण रूप से आपके हृदय में जम जाय | 


यदि वालू में से ते निकाला जाय तो कभी भी तेल नहीं 
निकले सकता | किन्तु यह कोई कंहे कि.रेत में से तेल निकाला 
गया, कछुए की पीठ पर घास जमी, तो इम एक बार सत्य मान 
लगे, किन्तु बिना आत्मज्ञान के सुख कभी प्राप्त नहीं हो सकता । 


- यदि अभिमान के कारण धमे एवं संत-महात्मा का ATEA 
[ जाय तो ऐसे अहंकारी वैभव से क्या लाभ १-जि€ प्रकार | 
कहा जाता हे कि उतपन्न होने के qd से ही अन्न-चस्त्र आवश्यक | 


है ९सी NS सच्चे ह ३, ज्ञान की7 आवश्य- | 
wt gu आशान कोर आवश्यः | 
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चार अन्धे व्यक्ति घूमने जा रहे Y व्यक्ति | 
pU & थे। वहाँ कहीं एक | 
TT I उसने उन gri AST क्या तुम sed हाँ ईश्वर | 


'ने हाथी को पकड़ रखा था, अतः 


r 


सनि अगी उलकको बताया बाके | 
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वास्तव में सभी अंधे थे। इसी प्रकार इस संसार की गति हे 
` बिना जाने समझे सभी अपना ही राग अल्लापते हैं। . 77 
बुद्धि दो SK की होती हे--(१) dit बुद्धि (२) मोटी 
बुद्धि । किन्तु हरि नाम एक ऐसा पैना चाकू है जो रदी से रही 
कलम एवं पेन्सिल को चोखी बना देती हे | इसी प्रकार हरि नाम 
मोटी-से-मोटी बुद्धि को तीखी बना देती है । 


e 


、 
राबपुत्र एवं मन्त्री पुत्र की कहानी 
एक राजकुमार us मन्त्री कुमार में घनिष्ट मित्रता थी | 
राजकुमार सीधा, सरल कुछ बुद्ध था। मन्त्री कुमार अति 
कुशाम बुद्धि था । जब राजकुमार के MA काः समय आया | 
मन्त्री uw कुमार के संग कर दिया गया । सागं में सिंह faat | 
मन्त्री पुत्र अपनी बुद्धि की ङुशाम्रता से एक कुएँ में उसको ' 
दूसरे fé का भय दिखाकर उसी में गिरा कर मार डाला,। 
मार्ग की अन्य कठिन समस्याओं एवं बाधाओं को दूर करता 
हुआ राजकुमार के ससुराल पहुँचा । राजकुमार सरल था ओर ` 
नवविवाहित राजकन्या दुःचरित्र थी। सेत्रि को Eu कपड़े 
में लपेटी हुई तलवार लेकर राजकुमार के शयभ गृह में गई आर 
उसका बघ. कर दिया । वहाँ से लौटकर अपने शुयन गृह में 
चली गए । मन्त्री - पुत्र सोया नहीं था। राजकुमारी को उसने 
SITE देखा था । प्रातः राजकमारी पुरः नवविवाहित पति 
के कमरे में गई आर जोर से क्रन्दन करने लुगी। मन्त्री पुत्र 
TART Regis को सम गया G छूनकुसार की ana लेकर 
चला गया | उसने उसको, एक सुरक्षित स्थान रख {दिया । स्वयं, 
CBUoNRmMukshu Bhawan Veranasi Collection. Digitizedby Zes 
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झाप लोगों को नाम त्षिखवाने में क्‍यों “भय लगता है! 


>च्युमे क्या करना है, मैं आपके नाम कौ रजिस्ट्री लेकर za थोड़े 





जाउँगी | नाम वो केवल आप्री सुविधां के लिए लिखा जाता" 
है । नामू तो थोड़ी सी संसारी विद्या के .लिए. लिखयाया जाता 
है फिर यह तो अनमोल विद्या e । 


बो गुरुदेव भगवान की जय | 
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Po भरी गुरवे नमः 
सिद्ध आसन से वेठकर गुरु का ध्यान करते हुए “त्वमेव 
SRI » की स्तुति करिये | 


लमेव माता च पिता तमेव, खमेव बन्धुश्च संखा “तवमेव । | 
मव विधा SR तेव, त्वमेव खमे स्वम्‌ मम देव देवः ॥ 
हरे (राम हरे राम, राम राम हरे RI 

ह ह sw हरे RI a, 
SUE ने BQ दो चार दिन प्हुले पूछा था--यढु को 

क्या आथ है! यदु के तो अनेक अर्थ लगते हैं. इसका क्या 

भाराय है! कहा--अंग्र जी में एक शठ्द कई स्थाम पर कई 

तरह से प्रयोग होता हे । इसी प्रकार कसे दो “प्रकार. के 

दै। यह वर्तमान कमे का उल्लेख कर रहें हैं । जेसे भूख गी, 


de HMAT पड़ेगा ; d इच्छा. हर š | 


e 


फिर लगाना पड़ेगा तब खा सकेंगे। यदि खा 


ce RLSSELAR Sn कर्म नही करे हो खा etia | 
一 - i S | 
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यही कमे करना है,। जितने भी)कायै € जैसे, पास होना, जमी 
वोकर अनाज उत्पन्न करना आदि सबसें कम प्रधान Š । बिना, 

"aui के किसी भी फल की उत्पत्ति नहीं हों सकती। जितना WT 
अच्छा कर्म करेंगे उतने ही अच्ड्रे फल की प्राप्ति होगी । 


n 
यदि हम पुरुषार्थ नहीं करेंगे तो पूर्व जीन के भरे हुए 
रिकार्ड से ही जीवन व्यतीत करेंगे। किन्तु यदि नवीन-नवीन 
प्रबल पुरुषाथं करते जाएगे तो हमारा प्राचीन जोबन्न में जो कम 
बना है वह भो संचित रहेगा और uu कर्म बरावर बढ़ती 
रहेंगे । " 

. जितने भी महान पुरुष हुए हैं चाहें राजनेतिक चाहे धरमिक 
इन्हें पुरुषाथे अवश्य ही करना पड़ा है। ५0 नेहरू का दी 
उदाहरण लीजिये। वह ऐसे ही प्रधान मंत्री नहीं बन गये, उन्हें 
सत्य, ह्याग, (Eur का पुरुषार्थ लेकर संसार में चलना m i 
महात्मा गांधी ने कितना बड़ा त्याग किया-चाहें जिस रूप से, 
चाहे जिस लिये किया, किन्तु कम अवश्य करना पड़ा । = 

अध्यात्म जीवन में सफलता प्राप्त करने क्ते लिये T S 
ज्ञान दोनों ही आवश्यक हैं । दोनों ही Faft के दो éw के ° 
wes É! `: sre 


e S 
gi से छोटे, मामूली से are or को सम्पान क़रने के 
लिये हथि पेर हिलाना ही पड़ता Š । फिर इतने बढ़ आत्मान 
की प्राप्तिः के लिये अला कर्म नहीं करना WE! | 


^ ` A Rad 员 T आप लोग 
enit इतना ही जारी रखिये कि प्रत्येक सप्नाह in 
BETONE | यही कर्म सतत्‌ करड रहने से, उसे लुनने से; 
आती ही रहिए 1 यहा कः à 
SE न कुछ कायं रूप में झा ही जायगा । ७ Es 
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०--करत करत श्रम्यास के, जड़मति“ होत सुज़ान। 
3 ° रसरी आवत जात ते, सिल पर होत निसान II < 


जेसीव्भी जिस प्रकार से भी किसी संगत करिये। करने से 
उसका असर AG ही पड़ता Š | रोग रहने से उसका असर 
पड़ता ही है । a 

आपने बहुतों को देखा होगा कि समाज के qaq से लोग 
कितनी अच्छी अंग्रेजी वोलने लगते हैं, यद्यपि उन्हें लिखना- 
पढ़ना बिल्कुल नहीं आता | 


पहाड़ी मदेशों में मैंने देखा हे लोग झरने से जल निकालते 
' हैं। झरने से पानीं भर कर लर लाया जाता Ea पानी वाले 
सा-ला कर जिस भूमि पर घड़ा रखते हैं बहुत दिन के पश्चात्‌ 
उसमें गोल फटोरे जैसा गड्ढा वन जाता है जिसमें अच्छी 
तरह लोग घड़ा रख सकते F | 


बिना कमं किये तो कोई कार्य होंहीन 
| हीं सकता हमारा 
ˆ संकल्प यदि सत्य हो तो विश्व में कोई स्तु असम्भब नहीं | 
` ` G डाकू की कहानी 


न बड़ा डाकू श्न | उससे धान्त के सभी लोग थर-थर 
को मारक । उसने निन्यान्वे मणुष्या की हत्या की sñ | सौ मनुष्यों 
"शर भाला बनाने का निश्चय किया था। अब उसके 
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लोगों ने उन्हें मना धकया महात्मी जी आप इस रास्ते से wg 


_नहीं तो आपके प्राण न बचेगे | 


SN हात्मा जी ने किसी की भी न सुनी । वे चुपचाप आगे 
बढ़ने लगे | अंगुलिमाल डाकू राह में अपनी माता को ही मारने 
को कोशिश कर रहा था। सोच रहा था अब इसके सर से ही 
१०० g की माला पूरी कर अपनी प्रतिज्ञा पूरी करूगा। माँ 
चेचारी gat थी, चिल्लाई | अचानक महात्मा जी' को देखकर 
अंगुलिमाल का ध्यान उनकी ओर गया झरे माँ को छोड़ RATI, 
वेचारी gR जान बचाकर भागी। जान बची लाखों पाये । 
अब अंगुलिमाल महात्मा जी को ललकार कर कहने लग़ा-- 
“तुम कहाँ जाते हो ? मेरे हाथ से अब तुम्हारे प्राण बचने न 
पावेंगे ।” 

सह्मस्मा ने वड़े ही मधुर शब्दों में कहा, अंगुलिमाल मैं तो 
खड़ा ही हूँ परन्तु तुम्हें भ्रम हो रहा है । अंगुलिमाल का हाथ 
उठता ही न था । उसकी सारी शक्ति शिथिल हो गई। वह शस्त्र 
चला ही न पाया। वार-बार महात्मा को ललकारता E । महात्मा 
जी बार-बार कहते हैं तुम भूल कर रहे हो में खड़ा हूं । एक कृपा 
घण्ट महात्मा जी ने अंगुलिमाल पर फेर Wu बस अंगुलिमहल 
का हृदय एकदम पलट गया और qu अपनी» हार मान कर 
महात्मा जी के चरणों में गिर पड़ा | qahaq की अग्मि+में 
जलने लगी | महात्मा जीं के चरण पकड़ कर उसने कहा कि 
प्रभो । पाए से मेरा उद्गार करिये । Š बहुत आधिक . पापी नीच 
हूँ | महात्मा जी ने कह्दा कि क्या तू साधु बनेगा us अंगुलिमाल 
ने कहां हाँ, स्ञावनू बस महात्मा जी,उसक़ो अपने Surg ले 


' आये और उसको ज्ञान दीक्षा देकर साधु बना दिया। मिका के fares 


[यजमाण Va EUS 


ex =i. g< $ has जा वहाँ लोग 
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-जदेख कर डर जाते । कुछ ईट-पत्थर मार कर उसको wg लुहान 
कर देते | कुछ गाली देते किन्तु वह कुछ न बोलता | चुपचाप, 
सब सहता । भिक्षा लेकर TET आता | एक दिन अंशुंलमाल 
शहर में भिक्षा Tas गया । वहाँ एक स्त्रो को बहुत रोते देखा। 
'ंगुलिमाल ने आकर गुरुदेव से कहा भगवान्‌ ? उसका दुख दूर 
केसे होगा ? महात्मा जी ने कहा कि देखो वहाँ जाकर तुम, sa 
त्री सं कहना--'यदि Wa जीवन भर हिंसा न की हो तो तुम्हारा 
सारा दुःख दूर हो जीय^ अंगुलिमाल डाकू को इस बात पर 
विश्वास न होता | बह सोचता था कि मैंने तो एक नहीं feared 
व्यक्तियों क्री हिंसा की है फिर केसे कहूं ? परन्तु लगातार तीन _ 
दिन इसी प्रकार गुरुदेब के उत्तर देने पर उसे पक्का बिश्वास 
हो '.या। अपने स्वरूप को जान गया । ज्ञान होने पर सारे पाप 
जल्न कर भस्म हो जाते हैं | अब शुरु के वचनों पर पूण विश्वास 
हो गया ओर ऐसा कहते हो उस स्त्री का सारा दुःख दूर 
गया । फिर उसने भी दीक्षा ली साधु बन गयी । इस प्रकार 
सत्गुरु की कृपा से महान्‌ पापी भी परम पवित्र कल्याण स्वरूप 
° वन जाता है जैसे अंगुलिमाल हो Tra | 
KT मामा d होने८४ काना मामा ही भला है । जानना तो वदी | 
š जो कम में लाया जाय । ज्ञो न जाया जा सके तो बोलना भी | 
कुछ? ठोक डरी है। शायर इस कम में से दसरा का उपकार 
हो सके । z o. ` | 
T- 


m . 


= * गुरुदेव भगवान की जय € 
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श्री गुरुवे नम! . 


इसके पूवे गुरु पूर्णिमा महोत्सव हो रहा था इसलिये कक्षा 
可 हो «e । F 


त्वमेव माता च पिता eng, खमेव बन्छुश्च UT स्वमेव | 
त्वमेव विद्या द्रविण' त्वमेव, त्वमेष सेये मम देब देवः ॥ 


एक हाथ से ताली बजवी है या दोनों हाथों से Rara यह 
निश्चय हे या नहीं? ° 
साधक--दीवाल में पीटने से एक द्वाथ से भी ताली बज 
सकती? है । | | | 
गुरुदेव--हम ताली कह रहे हैं आबाज नहीं। नरनारी 
का रूप घरे, आज्ञा करके दूसरी बात dg नारी-नारी दूरूरी 
बात है। काशीराज शंख चक्र लगाकर बासुदेव नाम घराये। , 
>दूसरी बात É वासुदेव जी वासुदेव थे दूसरी वात है।_ इस 
बात को एक किनारे रख दो। _ RS 
एकु अन्धा लालटेन लेकर रास्ते W चलो जा, रही न्था। 
किसी पथिक X पूछा--सूरदास जी, आप तो देख नहीं सकते, 
फिर लालटेन का प्रकाश लेकर क्यों चलते हैं! सूरदास ने 
कहा--मैय्या, मैं नहीं देख सकवा तो क्या EST ? लालटेन के 
प्रकाश से हसरे तो लाम उठा ही “सच्छे हैं। इसके अतिरिक्त 
मेरी भी रक्षा हो जाती हैः-वूसरे लोग मेरे प्रकाश से qaa 
कदैका।महीं Ahawan Vdtanasi Collection. Digitizedby eGangotri 5 
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इसी प्रकार हम हैं चाहें हम बताये हुए “शान पर चल सक 
अथवा नहीं, किन्तु मेरे ज्ञान के प्रकाश से लाभ उठा सर्कग | , 
एक एस० ७० पास विद्याथां ह । उसे SIE बच्चों को शिक्षा 
देनी है "बह छोटी पुस्तकों का अध्ययन करता Š और उन्हें 
पढ़ाता E | इसकी आशय यह नहीं हें कि वह जिस क्लास का 
विद्यार्थी है उसी क्लास को पढ़ाये । इसी प्रकार सिद्ध अवस्था 
में पहुँचे महात्मा भी साधक के निमत्त अपने स्थान से SS 
उतर कर कम कराने के ]लये आते हैं । 
बिना कमे किये कोई भी शुभ या अशुभ फल नहीं मिलता | 
एक दाथ सरेताली नहीं बज सकती । जब आप कमे करेगी तभी 
आपको फल मिलेगा | बड़े-बड़े महात्मा, जिनको आप feu, 
त्यागी, संसार से पर समक रहे Š उनको भी कर्म करना पड़ता 
है । ऐसे संतजन भी आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिये कम करते E 
` कोई 853 संसारी वस्तु के लिये तो कमे करना ही पड़ता हे 
भिर निज स्वरूप--आरम-स्वरूप-भला बिना कमे किये d 
प्रप्ति हो सकता दै ! रेत से तेत्न चाहे प्राप्त हो जाय किन्तु बिना 
कर्म किये फल कदापि नहीं [मिल सकता | | 


"अनेक संसारी ड्रीव अनेक अभिलापाएँ लेकर प्रभु के दर 
पार, सन्ता के पास, जाते हैं और इच्छा पूर्ण करके आते हैं! 
चाहे जिस प्रकार का अशे हो ईश्वर-प्राप्ति के लिये भी कर्म 
WW आवश्यक E | कोई चाह्दे किसी संत के पास जाय और 
कर्म न करना पड़े हे सकता है कि महात्मा के. आशीर्वाद से 
फलीभूत हो जाय [कन्तु पाप का फल भोगना पड़ेगा । इसी 
AI CAER करता ड्राय और कितना ही आशीनाद न॑ पाया 
TRE किन्तु पुएय का फल fire ही | ui 


Fh enters Pg d हें हर 
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में जाकर dS जाए), कोई my अपने पास न रखें कुछ भी 


कामना Gu में न रक्खें, किन्तु उसगु फा में वैठना, आँखों कीट 


पलकों को ऋपकाता, ईश्वर का ध्यान करना भी के करना है | 


: निष्किय किसे कहते हैं? श्रीकृष्ण भगवान Š गीता में कहा 
& कि कोन कमें करते हुये भी अकर्मी है और कौन कर्म न 
करते हुये मी कर्मी है । 1 

मेरा कहना है कि आप लोग कर्म करना न छोड़े पाप कर्म 
भी कई प्रकार के होते Š । मोटे-मोटे पाप गौ-हत्या, आत्महत्या 
चोरी, वभिचार करना आदि मोटे पाप È Ú किन्तु ज्ञान में लोभ 
करना, क्रोध करना, मोह करना आदि qx पाप है यह QQ 
पाप है जो हम समक नहीं पाते । आसुरी प्रङ्कति ही पाप Š! 
यदि स्वयं अच्छे नहीं बन सकते, तो दूसरों को ही सदूशिक्षा 
दे । शायद वह अच्छा बैन सके | न मालूम हम लोग कितने 
दिन का जीवन लेकर आये हैं अतः पहले से-ही शुभ कर 
करके क्यों न रहे ? जितना हमें दुःख, क्लेशा, चिन्ता होती š 
WES पाप के wq है । अतः यह मानव चोला पाकर हम क्यों 
पाप करें दुनिया में कौन-सा ऐसा पापी है जौ, स्वगे नही जा 
सकता ! गुरुदेव कहते हैं सब जो सर्त दें;-7केवल एक अएलूसी 
नहीं जा रकता | E 
: ur y 2 

हम यंत्र Š यह यन्त्री हैं ? अर्थात्‌ हम अजार हैं या मिस्त्री 
यदि झ/पको.छत्तर नहीं आता dl sus विचार करों झपने 
आपको सोचो, तो फिर उत्तर आ जायगा | हम किसी 


< 
wy 


eio" 
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š q अपने आप देख सुधार करे d. 
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बहुत शीघ्र a feu हट जायेगी ओर एक दिल इस प्रकार आप 
» अक्षचन,हो जायेंगे । | ? 
- (&) हमारे में मिठास हूँ या अन्य म-- š 
जैसेमिश्रों सिठास है या तुन्दारे में । जोभ में कडुवाहट दै 
या gra सें ९ | 
„ gaa उत्तर आपने दिया कि हमारे में मिठास है न कि 
में मिश्री । ° | EM 


` दो०-करत करत अभ्यास के जड़मति. होत सुजान। 
° एसरी आवय जात ते सिल पर होत निसान ॥ 


कहीं एक पत्थर पड़ा था जिसको लोग पैरों से कुचलते थे। 
एक शिल्पकार ने उसको देखा । उसको बहुत सुन्दर कीमती 
समझ कर ले गया। धिस कर राधा कृष्ण की मूतिं.वनाई। 
इसको कीमत ५०० रुपये हो गई। जैसे एक अच्छे कारीगर के | 
(थ से पढ़ जाने के कारण पत्थर का नाम, रूप, गुण सब बदल | 
गया | उसको पूजा होने लगी, हार पुष्प चढ्ने लगे ऐसा कयां 
हुआ ! क्योंकि वह एक शिल्पकार के हाथ में पड़ गया था। 
कहीं वह एक मामूशी रिल्पी के हाथ में पड़ता तो उसका Ww | 
बनता और उसके हाथ में पड़ते ही पहले gega कर उसमें | 
Bç किये,जाते औरत दिन पीसा जाता। 


G 2 ` 5 I 
रुप, गुण, स्वृभांव में राम और इष्ण दोन ही बराबर Š! | 
कसको छोटा कहा जाय किसको बड़ा । कहते हुए भी अपराध | 
खरांता š | € " C | 
emm e Acc o. C, l 
< _ TRA अब समकिये--पत्थर जीव है, यानी मनुष्य, | 
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यदि मनुष्य पुरयवश अच्छे aae के हाथ में पड़ em 
तो वे सन्दर राधा कृष्ण रूपी सूति बन जाते E एवं उनका 
> जीवन धन्य-धन्य हो जाता Š | उनका मानव जीवन सुवा सिरप” 
हो जाता है एवं इस नर तन की कीमत बढ़ा कर लोक परलोक 
दोनों में सुख पाते हैं । स्वयं भी सुखी होते हैं और “अन्य को 
भी सुख पहुँचाते हैं । किन्तु बही जीव जब एक 'भामूली संसारो 
विषयो में फंस जाता है तो विषय-बासना, माया मोह के जालों 
में उसकी खूब पिसाई होती É 1 अचानक यदि fuel महान्‌ 
पुण्य के द्वारा यह सद्गुरु के हाथ में प्र "जाता हे. तो उसको 
कीमत बढ़ जाती है आर जन्म-जन्म get, पाप क्षीण 
होकर सुख की प्राप्ति करता है । EO 
आपने रामायण पढ़ा ही है। राम बड़ा या "नाम बड़ा। 
आप कहेंगे राम बड़ा, किन्तु NET s कहते हैं. राम से 
नाम थड़ा है आपको सुनकर ARA होगा । 
हमने सुना है, बहुत से बड़े घर के बच्छे ऐसे होते हैं जो 
पढ़ते ही नहीं, उसको याद कराने के fat मास्टर को बार-बार 
एटाना पड़ता है। जो दिमाग बाले होगे वे शीघ्र ही pus š 
जायेंगे । जो सभक नहीं रुकते उनको निश्चय कराने के : 
` अनेक धर्म, कमी, साधन आदि करना पर्ता है। हम खुद ६ 
कहने से काम नहीं चलता | भगज्ञान्‌ सदू XM M Bx 
AE zi करते हैं तो हो ही b खेत आ नेर 
के उपरान्त ज़ब फल हो जाये तभी सार्थक होगा | क 2 
इस प्रकर करे कि काये हो ही जाना चाडिये 'नहों वो बात 


दनाना व्यर्थे हे । fu नहीं हैं। sar "wed si Ei 


^ हम तो कुछ पढ़े L guide 
. आध्यात्मिक पुस्तक ai faga नहीं पढ़ी व । CX r 
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लगता है कि वनिस्त्रत चारों तर; दौड़ने और भटकने के तो 
यही इत्तम है कि एक स्थान पर बैठकर किसी कार्य को पूर्ण कर 
ल और अपनी आत्मा पवित्र कर ले । आप कहेंगे कि कहीं 
आत्मा भी अशुद्ध होती हे | यह ठीक है, हमीरे चरित्र पवित्र 
अपवित्र हैँ किन्तु शरीर के संग वह लगा हुआ दै । आत्मा 
तो निर्भल है ह?। जब बच्चा उत्पन्न होता' है तभी आत्मा 
निमल्ञ रहती दै, वह पहले तेली राम क्यों कहा जाता है, माधु 
क्यों नहीं कहा गया, पूजा क्‍यों नहीं गया | | 


इसका उत्तर आप यहीं देंगे कि पहले दूसरा कमं था अब 

दूसरा कम है, चाहें गेरआ वस्त्र पहनो, चाहे अन्न त्याग दो, 

चाह इछ भी किया हो | शरीर में आत्मा पहले भी वही थीं 

और अब भी बही है, किन्तु कर्म में अन्तर आ गया। कर्म में 

अन्तर आ जाने से उसी आत्मा, उसी शारीर की कीमत बढ़ 

RUN इसी लिए कहा गया है कि जीवन की उन्नति हे कमं 
e 


f» 


he 5 मधान विश्व करे राखा |, 
: जस करइ सो तस फल चाखा ॥ 


किसी 可 NR गुरुदेव, Tgr किनारे एक साधु हे बह 


इछ नहो करता। कै | ^ : 
यतौ करना है Ny Seri; de भा हो वह इश्वर का 
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श्री गुरवे नम) 


स्मेव माता च पिता त्वमेव, ^ 
त्वमेव बन्धुश्च सखा A ^ 
त्वमेव विद्या द्रविण स्वमेव, « 
त्वमेव लमेव सर्वे मम देव देव ॥ 
` सीताराम सताराम सीताराम सीताराकू॥ ° 


. हम नाव हैं या नाविक अथवा यन्त्र हैं या यन्त्री-इसी 
प्रश्न कर इत्तर किसी ने ठीक भूमिका सहित नहीं दिया । जैसे 
$e और सीमेंट दो ना Š किन्तु दोनों के सम्बन्ध से ही मज- 

बूत दीवार खड़ी हों सकती ma जैसे किसी ने कहा आपने 
भाजी बहुत अच्छी बनाई आप जरा हमें भो बता दीजिये । 

एक तो (Practical) #q से बना कर बताना होता है, एक e 
भुँ ह से उसको बता दिया जाता है । sumo ही है | कोई 
शत्र हमारे ऊपर आक्रमण करता है । यदि सुरक्षा अजी प्रकार 

से होगी तो हमें कोई भय न रहेगा । इसी प्रकार भजन, RSR, 
निधिध्यासन के ढ्वारा उसको जानकर समकना दूखरी वस्तु ; 

एवं कर्म से gant परिवर्तित किया जायेगा पीं इम शोग निर्भय 

š सुह से ख़ाली कह देना दूसरी बात, है ७ : . | 

इसी प्रकार यह बात है कि हम चैतन्य हैं। नावें जेड Wu 

अत, हम नोविक हैं] नाव adt हैं क्योंकि वह जड़ "हे । इमते° 
EGER IER eg. ६४/कोरींगर हैं vafer du te danger ५ 
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>° इन सब उदाहरणों के फलस्वरूप यह आशय निकला कि 
हम चैतन्य आत्मा हैं । हमने सृष्टि रचायी Š 1 जब आप यह 
सब जान्न लेते हैं फिर आप यह क्यों कहते हैं हमसे यह काम 

नहीं हो us; gui शक्ति नहीं है, हममें बुद्धि नहीं है ? 
बहुत से ऐसे संत-महात्मा Š जों अपने को धूल बनाकर 
चलते Š I अज्ञानीजन उन्हें qu ही समझते हैं । परन्तु शानी- 
जन उनको महत्व देते हैं, क्योंकि कहते:हैं बाँस जितना लम्बा 

' होता है उतना ही झुकता है । 

० जैसे आप दुनिया के अनेक रंग वहुरंग देखते हैं उसमें भी 
अधिक gp बहुरन्ग इस मार्ग में हैं जैसे भगवान राम। वह तो 
पारत्रह्म परमेश्‍वर थे फिर सीता जो के हरण पर क्यों गये! 

आपको रोना क्यों पढ़ा किन्तु महान्‌ जन की लीलाओं को 
समभना बड़ा ही दुलभ है। उनके हर एक कर्म में रहस्य छिपा | 
है। रामायण में कहा गया है कि वह कौन सज्जन E जिन पर | 
नोना चाहिये । š Aa 
~ .. ज्ञान से समझ कर एक बात कहना पथक है एवं अज्ञान | 
9 न समझकर T पथक Š | अपने शक्ति स्वरूप को सम | 

कर $4 लो® दृर्धवहार में कहना कि हम कुछ नहीं जानते, कुछ 
नहीं, कर सकते, बाठ दूसरा है, किन्तु अज्ञानी जीव का कहना | 
दूसरा हैः। i | E | 
एक बात ओट इसकी अलोचना में है कि queni द्वारा इम | 
hal कर सकते EI n सच्चा पुरुषार्थ है वो | 
rue S TC FRE नूचा सकते हैं। यदि हस नौका, बाले | 

一 三 भी š नौका हैं तब भी नोका बा बन सकते हैं। . 

cc gs INR AL, अ पनेने खे हुम 
~ - पर केः i कर ज्ञिया! आप gaaer नहीं हैं तो फि x | 
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आपने अपने रखे हुए zit: XN पर कैसे विश्वास ES 
किया ? uS 

जिसने अपने स्वरूप को जान लिया, पहचान लिया; है बह 
ब्रह्म विचार के समय अपने यथार्थ आत्मारूपी नोम को 
बतायेगा | mS 

अज्ञानी लोग यही करते हूँ हम पापी हैं। इसमें कोई शक्ति 
नहीं हे, किन्तु ज्ञान द्वारा हम पापी कहां हें? साधक अवश्य 
ही एक दिन सिद्ध हो जायेगा, विद्यार्थी अवश्य ही एक द्नि 
उच्चतस शिक्षा को प्राप्त करके मास्टर'रूप हो जायेगा। Š 

जव साधक सिद्ध हो जाते हैं तो उसके पास अनेक लोग 
सयं आने-जाने लगते हैं और यदि बह सिद्ध कच्चा) हुआ तो 
सिद्धि बाँटते ही बाँटते खतम हो जाते हैं। QW होते हैं जो 
अपना भी करते हैं दूसरों का भी करते EQ कुछ ऐसे होते हैं 
कि ऐसे अर्थी को पास में फटकने नहीं देते। . 

कभी-कभी आप लोग अपने को ऐसे गये बीते बना लेते हैं 
जिसकी कोई सीमा नहीं | | 
^ जैसे बढ़िया बनारसी साड़ी हर समयः काम में नहीं लाइ 
जाती, उसी प्रकार ब्रह्म-स्वरूप का दिग्दशन, उस स्वरूप का » 
sea, हर समय A ही किया जाता द्दे * ७ 

एक पंडित जी कथा-पुराण कहते रहते d ओर ki AR 
था किन्तु थोड़े ही दिनों में उसकी भक्ति प्रख्यात हो गई + ज्ञोग 
उसकी 'इरण्‌-वंद्ना करने लगे | इस पर पंडित vf को ,बड़ी 
IE होने, लगी । एक दिन मौका निकालकर पंडित जी ने भक्त- 
राज को अकेले में पाया और डंडा निकाल कर बोले, कहो तुम 
कब Qara बनने लगे? मैं तुम से gau] पुराना qg, मेरी कुछ 
नहीं, तुम्हारी इतनी ढोंगवाजी। भक्तराज ait dcus 
जी लानत गुरु हूं। सच लाः by eGangotri 
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बकते रहते हैं । मैं तो आपका सेवक हूं ओर के कहने से कया 
c, w ° Ñ: "^ e. 
` ar Pe तो आपके बच्चे Š | पंडित जी ऐसी बीते” सुन: 
कर प्रसन्न हो गये। | | e s 
भर्ति-सागर में कहा हे < वाते' ज्ञान में नहीं मानी SI 
आप जब शरीश नहीं हैं आत्मा हैं तो। आपके शरीर का नाम 
रमगोपाश उड़ गया और आत्मा सच्चिदानन्द रह गया। 
अज्ञान में गर-नारी है, ज्ञान में नदीं । छोटा बड़ा अज्ञान मे 
है | गुरु कहते हैं जो जीवर की बात क्रते हैं उनकी सङ्गत 
बिल्कुल मत करना, परन्तु व्यवहार में उसे बुरा मत वताओ। 
उससे हृदय मिलाकर न वात करो और न उसकी आसनी 
पर वेठो |^ 
जब शारीर रूपी नाम खतम हो जाता है तो केवल आत्मा 
ही आत्मा रह जाती है। जव हम शरीर नहीं E तब न uud 


r 


7 


पाप पुणय है, न हम दुखी-सुखी हैं, न हमारा नाम Š | “ 
व्यवहार में आप भले ही गोकुलचन्द की माँ बनें, ओफिसर 
की ओफिसरनी बनें, किन्तु उसे तो अपने को समरमुल़ा चाहिये। 
E जैसे, एक सद्गृहिणी होती है । काये करते समय उसी प्रकार से 
AR कपड़े से सव pi स्थी का कार्य सुचारु रूप से सम्हालुती 
ë | थीड़ी देर qam as नहा-धोकर साफ होंकर कुर्सी षर 
वेदकः सबसे बातें कहती है। उस समय उसका रूप-लावएय 
दसरा र [3 | E | 
इस प्रकार यदि हम ज्ञान से भजन पूजा करते हैं तो अवः. 
TUN ra Sl iii d काम ले सकेंगे x uu 5 
नहीं. पूजा भक्ति जानते उर्‌ 
n e क्या काके ! त इः T. "o 25 a| 
ee às SEA Uk T धोती पहनने वाली, अच्छे से अच्छे, बढ़िया | 
स, री emio aR $ | 
Q à 


T फूहड़ बनी: 
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अज्ञान की भावना हृदय में नहीं रखना चाहिये | अपने में 


„aa उच्च ब्रह्म विचार की भावना रखनी चाहिये। मिथ्या भाव > 


मिटा देनी चाहिये । यदि आत्म शक्ति नहीं है तो पुरुषार्थ के 
द्वारा हम सब कुछ कर सकते हैं । j 
मिठास हममें है. बस्तु में नही | एक आलू' है, किन्तु उसकी 

विविध वस्तुएँ विविध नामों से वन जाती EQ अतः असली 
ag को जानना अनिवाये EU š ; 

` मनुष्य अपने को जिस रूप में ढालना, चाहे, ढाल सकता 
है। हम स्थान करके कुम्भ मेले से लौट रहे थे, देखा एक 
आदमी नौका पर वैठा तिल का लड, मजे से खा रहा ,था। 
मैंने सोचा देखो यह सबेरे ६ बजे गङ्गा किनारे TÉ पर Ael 
कैसा लड. खा रहा है हमें तो १२ बजे के पहले भूख ही नहीं 
लगेगी | fra ही न लगेगा कि स॒ ह में कुछ डालें। 

' जौव के समय जीव ब्रह्म के समय ब्रह्म की बात करनी 
चाहिये । आप क्षोगों"ने लिखा इससे मेरा भाव बिल्कुल अलग 
Xa किन्तु जितना भी लिखा है सब ठीक R | ; 

जब समुद्र पर बन्द्र पुल वाँधने लगे तब समुद्र साकार रूप 
भरकर भगवान के सम्मुख रोने लगो। भगवान ने समुद्र से 
पूछा--तुम क्यों इस प्रकार साधारण पुरुष्डेके सदरा d "(d 
हो ? समुद्र ने कहा--प्रु ! यदि छाप मेरे ऊपर पुल० बॉधते तो 
मुझे कोई कष्ट न होता, किन्तु छोटे-ओटे बन्दरों, की Wen 
सामथ्यं है कि एक-एक ढेले से मेरे उपरे. पुल बाँध रहे' š! 
आज यदि मैं रावण की कुसंगति में Taa होता तो क्या मेरी 
यह दृशा होती ! ' ° 
^ प्रभु ने कहा, इसमें दुख मानने ओर रोने की' कोई बात 
नहीं है | बन्दर साधारणमनहीं हैं, यदि-ऐ in 
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„= „ रावण की संगति न होती तो मेरा दर्शन न होता:। इस 
प्रकार त्रसु ने उसको सांत्वना दी | ु 
हर पत्थर पर रास नाम लिखकर समुद्र में डाला जाने 
लगा जिससे पुल ब्रॉधा जाय | यह देख #र पत्थर रोया और 
कहा जिसको आर्ष छोड़ दे'गे वह सदेव के लिये चरणों से जुरा 
gt जायगा | SOS ने पत्थर को वरदान दिया और क्ृष्णाच- 
तार में गिरवर पर्वत को अपने हाथों पर उठाया | 
. आप कहेंगे, कहीं पत्थर भी रोता है । किन्तु यह हमने nu 
देखा है ओर अनुभव सिद्ध है कि पहाड़ों पर जो पत्थर होते हैं 
` SERM पर बढ़ we बन जाते हैं | समय पर विष 
Tq š करता है । Ë 
SEDI "n च । किस समब कोन सी qug ल्ञागू होगीं 
. भिठास किसमें है! मैंने देखा है जब नीम का फूल साइता 
& लोग भूनकर खाते हैं। कोई धुं देकर सूधते EI उन्हे 
अच्छा लगता है और कोई एक फूल भी नहीं खा सकता | 


c 9 ` " 
xad है, Sf zi त्येक वस्तु का नन्द्‌ स्वाद 
आर्किः (इसी कर हह (तेऽ viter, DREE DY afere 
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भाव के WU सुख-दुख बन जाता है। सुख-दुख, भान-अप-, - 
भान, राग-वैराग्य सब कुछ अपने में है बाहर कुछ भी नहीं'है। ` 
यह केवल भावना की संज्ञा È 
दो ०--पुरुष वली नहि होत ¦ प होत -ब्रलबान | 

- few लूटी गोपिका, पहि अर्जुन बहि बान ॥ , 
यदि हृदय में वैराग्य छी भाबना उठी है तो बही एकान्त 
जंगल हमें सुख पहुँचायेगा, उस स्थान का 'इमारे ऊपर कोई 
प्रभाव नहीं होगा | सब कुछ हमारे ही अन्दर है, बाहर नहीं।, | 
जो सुख है राम भजन में, बह सुख नहीं अमीरी में ! 


कहत कीर सुनो भई साधो, काहे फिरत अमीरी में ॥ 
' कहनेका आशय यह है कि जिसकी परिस्थिति जैसी हे | 
वह वैसे'ही प्रसन्न रहता Š | यह तो अपनी-अपनी पसन्द E 
त्यागी को त्याग पसन्द, राजसी को राज और वैरागी को प्रभु 1 
मनुष्य भी -बही रहता हे, बस्तु भी वही है, परन्तु ज्यों-ज्यों उसकी, 
भावना बदलती है त्यों-त्यों उसकी रुचि में अन्तर आता 
जाता E | : ` | 
` सब कुछ हमारे मानने में Š | मान-अश्मान, Hee 
धीरज-आसन्तोष बाहर कुछ भी नहीं,है। किसको दान नहीं 
- दिया जाता । जो दान द्या गया उसका N युना हमें faa जाता 
> - चन्द्र gr ^ n 
है। चन्द्रा पर थूको अघने ऊपर पड़ता Ñ| ° 
` कोई माँ के मरने पर रोता हे | नारद € ab के 
भरने पर खुशी से 了 , | 
- * c एक वेरागी कोनक भा A s 
बहुत प्राचीन कथा है। उत्तर भारत में m गी xc 
थे Ls gf अला 3 sm] विशेष रूप से' 
ER दिन बह कह पर सह रे हो ध « 
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लील! पर विचार कर रहे थे इतने में ew से एक बादशाह 
= उनके, समीप से गुजरा । महात्मा जी ज्यों के त्यों स्थिर रहे L 
बैरागी की इस वेअदवी पर वादशाह को क्रोध आ गया | उसने 
सोचा Š इतना बड़ा बादशाह और एक यह एक लंगोटी वाला | 
इसने झुमे ARER तक नहीं किया; माग से हट जाना तो दूर 
रहा । पेसा,घोचकर उसने म्यान से तलवार निकाली और कहा 
ऐ बेरागी ger किस अभिमान में हो, मैं इस देश का बादशाह 
ओर तुमने मुझेनमत्कार तक नहीं किया । वैरागी ने नेत्र खोले 
` एबौगम्भीरता से बोलें मैं तो दुनिया के केवल एक ही मालिक 
को जानता हूँ और उसी को सबसे बड़ा सोचता हुं । इसील्लिये 
उसीके सम्मुख माथा टेकता हूँ अन्य के नहीं । 
बादशाह ओर भी उत्तेजित होकर बोला, तुझे मेरा भय 
| नहीं है ! तलवार निकालते हुये कहा, देख ! अभी Ñ gu मोत 
के'घाट|जउयारता हूं । : 
वैरागी बोल्ञा-मैं सदैव से निर्भेय हैं। तुम सुके नहीं मार 
° तलवार ओर मैं एक ही तत्व का बना हुआ d 
एबमु जो तू बोल रहा है वह भेरा इश्क है | हम दोनों एक दूसरे 
को प्यार करते हैं $ e. 
वीदशाह) ने #वांही तलवार उपर उठाई हाथ ऊपर ही उठा 
% गया | बादशाह हैरागी के चरणों पर गिर पड़ा एवं क्षमा 
afr लवा ओर vm को कि मेरे सङ्ग राज-द्हवार 
पधारिये सर्वे सुख, आपके लिये उपलब्ध है | “वैरागी बोला, 
. युको यहाँ से बढ़ कर कहीं सुख नहीं है | मुझे किसी वस्तु, की 


~ 


` आवश्यकता नहीं हे | qarawaq से बहुत दूर रहना? चाहता 


बह कहने का IRA यह है के जव सव कुछ माबने भर की है. 
es 2 नः Nolo कस सुख मने, fnit Sie को ली ग. 
7 SE IT & चरन स्वयं अषने को बथा मान रखा EL पहले 
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गोपाल अपने को म्राने वाद में Tunc सच्चिदानन्द माने । प रे 
^ कोई काग़ज़ पर लिखकर 'रामयगोपाल्ञ' नामं की उपाधि तो दी 
नहीं गई थी और न बाद में फाड़ी ही रई | केवल मानने s 
4 धन हटाया | भगवान गुरु कहते हैं मनुष्य अपने को “रेगे 
निश्चय कर रखा हे इसीलिये मरता है नहीं तो'ज्ञ मरे। बड़े-बड़े 
सिद्ध लोग १०० बर्ष से ऊपर १२४ वषः तक बढ़ जाते E, यूह 
अपना ZG विश्वास--सत्य संकल्प -है कि WE, इतने दिन 
जिये। e | 
| प्रश्न-संसार बिल्कुल चार दिन का है, सत्य है. कि असर i 
संसार में एक ही हे दूसरा कुछ नहीं है-सत्य है या असत्यः है 
भक्त और उनके भगवान की जय | 2 


15 





Er शी गुरवे नमः : 
त्वमे" माता च पिता त्वमेव, तवमेव शरन्धुश्च सखा त्वमेव | 
त्वमेव विधा द्रविण' स्वमेव, enm सवे मम देव देव 


^ श्रीमन्नारायण नारायण नारायण नाराय | ˆ 
' aw नारायण नारायण नारायण ॥ 

*? बिना जल के नोका कभी नहीं चल X कती । इन्द्र. Star 
राजा, कालिदास जैसे विद्वान, धन्वन्तरि जैसा वेष,ळबेर जैसा 

घनी हो तब भी वह जल के बिना रर 1 नहीं चला GENI । 
लाख प्रयत्न करने पर भी जल के बाहर पोका चलाना रिष्फल 
रहेगा । हसी प्रकार यदि आप कोई फझ ध्चाहती हैं तो कर्म 
अवश्य करना पड़ेगां। शुभ कम करने ओ शुभ फुल मिलेगा और 
अशुभ दुखदायी (दूसरों के दुख देने वले) कमे करने से वैसा 
ही फल मिलेगा | जैसा जों कर्म करेगा निसन्देह ur दी uq 
मिलेगा | बई ली गाड़ी कलकता नहीं पहन सकती | > 
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que vun ç 
° कमं करने के पश्चात्‌ आफ चाहे फल चाहें अथवा न चाहें 
सात घरती के नीचे वैठने पर भी उसका फैल मिलेगा । आप 
> क्म कर और कहें हमें फल न मिले न मिले; किन्तु फल अवश्य 
ही आपको भोगना होगा 
करं तीन प्रकार का होता है — 
१--मनझा; २--बाचा, ३--कमणा | 
अन क्रम वचन छोड़ चतुराई । भजन कृपा RRE रघुराई || 
्रीरार्मचरित मानस सिद्धान्त से कलियुग बहुत ही अच्छा 
ड । किसी ने कहा क्‍यों” महात्मा ने कहा, कलिकाल में शुभ , 
क्रे सोचने मात्र से फल मिलता हे, शरीर और कमी से करने 
की तो क्रोई वात ही नहीं । पाप का फल मन से सोचने 
पर नहीं मिलता, केवल करने पर मिलता ह्वै | यही कलयुग को 
विशेषता है 


कलि कर एक पुनीत प्रतापा | मानस पुन्य होई नहि पापा ॥ 


बिना विश्वास के कुछ भी नही होता p ज्ञाख कर्म करें उसमें | 
।वर्वास रखना आवश्यक हे। : . x 
महात्मा एवं राजकुमार की कहानी 

पुक्क राजा के व रानियाँ थीं। किसी के भी संतान नहीं | 

थी | भाव्यवश हीटी राची त्से एक कन्या एवं एक पुत्र का जन्म x 

हुआ | EST ipd २/1 भया ने मिलकर उसको बक्स, में बन्द | 

ig नदी में 1। जब राजा साहव क्रबार से आये | 
ब उन लोगों ने कह दिया, छोटी रानी के गर्भ से दो पत्थर 
निकले Š । रज्ञा ने Sua से उसको कोया हकनी बना , दिया! 
भे बहाये हुये शाजङुमार ओर राजकुमार एक मील 


प्राप्त हुए । वहू.सुन्दर दो शि कि, पुष्प o 
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करने सगा । जब राजकुमार बड़ा हुआ, उसने सुना यहाँ से qd 
"को ओरं एक सुन्दर बगीचा है जिसमें तीन वस्तु प्रधान हैं-_  « 
. १-सोने के पानी का एक सरोब है । उसमें स्नान करने 
से शरोर दिव्य हो जाता है एवं अनुपम्‌ सौन्दर्य फी प्राप्ति 

होती Š | 1 
` --आम का पक वृक्ष है जो वेमौसम फल्नता है। उससे 
जो कामना करो बह पूणं करता है | PES 
३--एक चिड़िया है जो त्रिकालदेशी है एवं त्रिकाल (d 
वात बताती E । me 
« राजकुमार ने माली से आज्ञा माँगी और बहन'को सन्तोध 
पूण सान्त्वना देकर अनमोल बस्तु को लेने चल्न पड़ा। आधे 
रास्ते में एक महात्मा जी मिले । छोटे से बालक. का यह साहस 
देखकर बह बहुत प्रसम्न हुये | उसे बहुत समझाया कि तुम वहाँ 
मत्‌ जाओ | बहुत से°राजकुमार एवं वीर योद्धा ज्योतिषी, पंडित 
नागे में सर गये । परन्तु राजकुमार नहीं साना तब सह्दात्मः ने 
कहा जव तुम मागं में जाओगे आर ध्यों-ज्यों बगीचे के समीप 
_पहुँचोगे तुम्हें भयानक शव्द सुनाई पड़ेगा, किन्तु तुम मत्र ° 
डरना । राजकुमार बुद्धिमान था | उसने ताल कान रें रई ठंस 
ली और चल पड़ा । मागे को कठिन बाधाओं को भोलता हुआ 
बगीचे में पहुँचा ओर तीनों वस्तुओं X अपने घर ,ले RINT | 
उन्हीं की सहायता से मॉली. को भी. सुर पहुँचाया "Ht वह 
mire, कहाँ से आया था, अपची वास्तविकता का चिड़िया 
द्वारा, पता लगाकर अपने वास्तविक efai पित्त से जा मिला i 
— ^ इतना सब कहने का आशय "यह है कि उसी! बालक की 
= तरह कठिनाइयों को सहुनो D aa Jg रखते m $F) j 
feu साहस के साथ, del ति मति € असर होते 
z e 


" 
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तभी सफलता ओर ईश्वर की प्राप्ति हो सकती EI संसारी 
^er और अनेक प्रकार के प्रलोभन हमें सतमागे में जाने से. 
रोकते हैँ ओर डराकर अपनी ओर पीछे खींच. लेते हैं। कछ 
धीर लोगआगे बढ़ते हैं, किन्तु मागे की कठिनाइयों, संसार की 
परेशानी, से घक्ह्टीकर पुनः संसार में आ जाते E । 

० महात्मा जो एक किनारे पर WO Wa वह आदि अनादि 
सतगुरु हें जो संसार की यथार्थता का ज्ञान कर सतमार्ग “पर 
चतने के षथ बताते Š | ज्ञेसे अनेक वीरों ने चलने का साहस 
fa उसी प्रकार बहुत से जीव उस वचन पर विश्वास करके 
आगोन्बढृते हैं, किन्तु संसार के कोलाहल से पथभ्रष्ट होकर फिर 
संसार में ऋ जाते EI किन्तु जो छोटे से बालफ के सदृशा 
| धीर, बलवान, बुद्धि रहकर आगे बढ़ता है, कान में रुई za 


r 


2 


HE को प्राप्ति कर लेता है नहीं तो भटक जाता है। ^ 
सर्वप्रथम पहली कक्षाओं में यही बात थी कि नाम महिला 
गाना और अपने रूप को पहचानना। आप अब कुछ आगे बढ़: 

५ गई होंगी ak R Tr dd रेत है या आहत ? 
एक के अनेक पदार्थं बनते E 
भंवर झनेक वस्तुएं. दिती है किन्तु तत्व "s ही um E : 
आकार में#अन्तर ९इता है । ज्ञानेश्‍वर महाराज ने इस बात को 
apriga कराया e ।भिरोधी जनों ने एक बार उनसे कहां 
था यदि तुम कहते De सच्चिदानन्द है तो Eu से वेद 
भो इस पर होने भैंस से वेद पढ़वाया था oo] वह 


लेता E यानी इनकी ओर से बिल्कल ही बहरा हो जाता हे वह 


सफ़ेद Ku: stzg जढ़ायेगे चही SINIT | suut 

: Ut 9 काल SIT 

TER Ww सकता। इसी प्रकार Eg EN वि 
KORIE अ | un Tu IRD] 0 ससार f 

an A चोट नहीं Ea ससौ प्रकार सतार 
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भयावन वस्तुएं अपने ही अङ्ग की तरह कार्य 1 
T. ह्‌ एवं व्यवहार 

भगवान सतशुरु कम द्वारा इस वात को सत्य सिद्ध करके 
अनुभव में प्रत्यक्ष कराते हैं कि विश्व में सच्चिदानन्द प्रभु के 
सिवा कोई नहीं है । > 

चार दिन से तात्पर्य यह है कि संसार का प्रत्येक चाल-व्यव- 
हार झूठा हे 1 यह तो सभी जानते हैं कि संसार माशवान है ! 

प्रश्न--इस लोक में लोग किस प्रकार से सुखी m x 
अर्थात्‌ वास्तव में किस प्रकार से सुख को प्राप्त करते 
विश्व पर विजय केसे प्राप्त करें | ° 

श्री गुरुदेव भगवान की जय 





श्री गुरुवे बम A 


त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव qegsq सखा 
त्वमेव बिद्या द्रविण' त्वमेव, त्वमेष सू भम देष देव | 


गुरुत्रक्षा गुरुविष्णु, गुरु, देवन के दैव. |, 
सिद्धि फल देत गुरु, शाप दर scan 

fe केवटहि होय करि, करो भवसागर पारि। 
` „ जीव qa कर देत हरि, refe व्यापा हारि U 


पूर्व प्रश्‍न का समाधान š 
०७-पअभिक:ते/ असिक Tq ARE: (हछ० अपन: उमः -्पामाथ्छा किया 
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Š किसी ने कर्म, किलं ने Rara, किसी/ने ब्रहमज्ञःन प्रापि 
š: y UG न वरवास, कसन ब्रह्मज्ञःन-प्राप्त। 
ET का मत ठीक Ë | हम खंडन-मंडन करना नहीं चाहते हैं, न 
खंडन-मंडन से लक्ष्य की प्राप्ति होती है । जेसे अनेक प्रकार S? 
ur होते हँ--गुलाब, चमेली, टक्कर qu तो फूल ही Š! 
सा T पूड़ा सबसे उत्तम फूल कोन है! पूछने वाला चाहता 
वा गुलाव का फूल यह लोग कहें, किन्तु कहने वालों में से 
Ec टक्कर, किसी ने चमेली ओर किसी न जूही बताया। 
eT am TA कहा हो वह फिर भी अच्छा है, किन्त 

Aat गुलाव कहा हो वही प्रथम है | 
ae RT करन अम्पाप्त के, जड़मांत होत सुजान। 
$ eaa जात ते, सिल पर होत निसान॥ 
2 UNS किसी Lem का होती EID तो सभी अपने 
xa नया कहते हूं जिससे सत्य प्राप्त कया होगा बह, सदूुर 
es गा हा | जिसने विद्याजय में विद्या प्राप्त की और बह पास 
a गाई व्यर्थ है, मनुष्य को जरैम इसल्ञिये नहीं है वह 
x d भजन के लिए, उनको ज्ञानने-समभने के दिद 
IPs ERST से A aag la gier हो उससे क्या 
R a Rv 7 ET हुआ कि हम कुछ नहीं जानते, कुछ =Rl 
d «T थ, बोलहँ लगे। 

(रामायण में v. ने कहा है 
SN + र्रान ने कहा ë— | 
r3 `N 
«S केवल agea | जानि लेहु जो SA हारा 


और SE न्तु केवल प्रेम ही करते जा 
और उसके ब्र वाझे देखा ही तो बह प्यार किस काम | 
काश o 9 6 SESS x 


Nhe) £c x 
° ITER gar ठीक Š 

: ASE ठीक उसका मून जसका मनन 
ठोक उका त्रिध की हो" ठीक, जिस Roue. | 
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यदि किसी ने कोई कहानी-सुनाई ओर दूसरा उस कहःनी 
को जानुता हो तो चह तत्काल ही कह देगा अमुक वस्तु तुमने 
"छोड़ दी | E 
भगवान की वहुत पूजा-पाठ करिये, किन्तु कहीं चोरी कर 
ली, भगवान को पसन्द नहीं आयेगा | भगवान को ख़ूब पेसा 
चढ़ाइये किन्तु उनके (Grop) का खंडन-मंड नम्क्र दीजिये वह 
करू भी प्रसन्न नहीं होंगे | | 
ब्रह्मज्ञान को केवल प्राप्त कर्‌ लेने से लाभ नहीं | सब 
प्रमुख हममें सद्गुण होना चाहिये । देती युण यानी ad सम्पत्ति 
होना परमावश्यक E | 
चाहे दौत कहो चाहें अद्वैत और चाददे विशिष्टा त “कहो 
किन्तु देवी सम्पत्ति सदूगुणों से उनको जीत सकते 1 
सर्वप्रथम हम इसी लोक d देखें। इस लोक में सद्गुणी 
होंगे+तो दूसरे में होंगे । यहाँ कीर्तिमान स तो दूसरे में भी 
होंगे । बबूल का बीज बोया £ तों बबूल के को ८ ही होंगे, आम 
. के फल नहीं । | 4 
à देवी गुण यदि न भी हो तो इन्हीं कर्मो ee हममें wA 
देवी स्वभाव उत्पन्न हो जायेगे। अच्छे गुरु जैसे आदेश 
CE उस पर चलते-चलते दानव से RIS बन सकते <! SE 
धीरज नहीं त्यागना चाहिये क्रमशः Šg कुछ MS its 
बहुत सी माताएं कइती हैं कि सदव e प्रश्न गणत XR ७; 
N 


` 


了 


किन्तु हिम्मत नहीं हारनी चाहिये । पिसी न किसी दिन ठीक 


गे होला | PP 
एकान्त सेवी प्रपंच में नहीं बैठ सकता ओर an 
Jat हीं बेठ सकता ! जो जितना ही ईश्वर * 
ERE. wer होगा--उसमें देवी गुण 
होगा वह उतना हीं ईश्वर के तुल्य गा * * 734 
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रामायण | के अनुसार चार प्रकार की रशुक्तियाँ हँ--- 
«^ ,सामीप्य,'सारुप्य, सालोक्य, सायुज्य । सामीप्य मुक्ति कहते 
हैं उसको कि पास में रहता | ऐसी मुक्ति किसने पोई? कहा 
बड़भागी अंगद हनुमाना | चरण कमल चापत विधि नाना॥ 
° ओर सारप्य युक्ति कहते E भगवान के समान रूम की 
प्राप्ति तो यह किसने पाई :- ` 
saq देह तन्नि घरि हरि रूपा | भूषण बहु पट पीत अनूपा॥ 
| सालोक्य कहते हैं उसको कि भगवान के समान लोक 
प्राप्ति थो किसने पाई :-- 
रामःबालि निज धाम पडावा | 


नगर लोक सब व्याङुल धावा | 
SIT युक्ति पाई रावण व कुम्भकृण ने क्‍योंकि कदा दै 
. WS N बदन समाना, < 


. . सुर मुनि aR ia माना 
du जसे कुलीन घर के लोगों का बैठना, उठना, खान-पान म्व | 
LA SI नीच कुल' का दूसरा ही होता ` | 

cora इसर के सारि सरा 
होता है । 3 (we में पहुँचे हुये TR 
भगवान गुरु v4 कहा करते थे कि बात करों तो क्रम से कग 
पांच लाख की उसमें ८० भाव वो 
Xu s e Nep qt भिल ही जायेगा--अरे | 
| ches PANT TS Ki 
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अपनी बुद्धि को fa करो, प्रपंच न करी। गुरुनिष्ठा 
Abs न भीं हो.तो निमंलता के कारण तर जायेंगे। बुद्धि `. 
आर ज्ञान हो तो शीघ्र पार हो सकते xa जिसकी बुद्धि ही ` 
तीसरे दर्जे की हो वह कुछ नहीं कर सकता | तुलसी पन्न पर 
ज्ञान की बात मिलकर उसे घोटकर पिलाया ज्यय तो क्या 
होगा ? SE 
सत्य के इच्छुक को सत्य की प्राप्ति हो ही जाती है कोई 
भी व्यक्ति ऐसा नहीं जो पेदा हदते हुए सुंसार से भाग जाय।, 
शुकदेव जी गर्भ से ही आत्मज्ञानी थे फिर भी माया के डर y 
उन्हें १२ वर्ष गर्भ में बास करना पड़ा । अन्त में जव उनकी 
बाहर निकालने का कोई साधन न निकल्ला तों प्रभु से प्रार्थना 
की गई | प्रभु ने ५ मिनट के लिये जब जगत से माया हटाई 
तब वह बाहर निकले । इतने बड़े आत्माज्ञानी को क्‍यों अंधकार 
से डरने? पड़ा? भगवान रूपी aant ने आकर माया को 
हटाया n b. 
गीता में कहा गया E कि जिसने आत्मस्वरूप को पा ferae 
: इसके द्वारा हम कठिन से कठिन दुलंभ दुखों से बच जाते हूं 
जिनसे बचना असम्भव है | उसके पास दुख्‌ सुख सब आते š 
- पशउसे भान नहीं होता | न कोई अपना पराद ६, न रपा 
` ही दवे। न किसी से प्रेम दै न न किसीशसे अप्रेम M 
| = हो न भले हो, मिले Ji ie i 
वे हा” न खुले d, केषले . कले N 
. सव कुछ होते हुये भी हम पत्थर हूँ उसक? हृदय, मत, 
बुद्धि स्वभाव ऐसा हो जाता ë कि चद ने हे ही कह संकती है, . 
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